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คูมือผูสอน
เกมพัฒนาสมองกาวแรกการเรียนรูภาษาไทย

แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย

เพื่อแกปญหาการอานไมออกเขียนไมได

สําหรับนักเรียนบนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย

เลมที่ 1 สําหรับผูเรียนชั้นปฐมวัย
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บทที่ 1 การเรียนรูของผูเรียนปฐมวัย

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา. กรุงเทพฯ : เบรน-เบส บุค, 2551.)

 การศกึษาปฐมวยั พฒันามาจากความตองการของสงัคม ทีต่องการใหเดก็ปฐมวยัไดรบัการดแูล

อยางมีคณุภาพ ผูเรียนไดรบัการสรางเสริมพฒันาการ ในขณะเดียวกันพอกพูนการเรียนรูดวย การจัดการ

ศกึษาปฐมวัยจงึเปนการศึกษาท่ีใหความสําคญั ทัง้ผูสอน พอ แม และตัวผูเรียน โดยเนนถงึการสรางเสริม

การเรียนรูใหกับผูเรียน และดูแลผูเรียนไปพรอมกัน

 มีทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยา และทฤษฎีพัฒนาการหลายทฤษฎีที่พยายามอธิบายการเรียนรู

ของผูเรยีนปฐมวัยและการชวยใหผูเรยีนมีการเรียนรูทีด่ทีีส่ดุ ซึง่จากการคนควาวจิยัในปจจบุนั ทาํใหการ

เรียนรูของผูเรียนเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสมองและเซลลสมองดวย

ความหมายของการเรียนรู 
 การเรยีนรูเปนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีเ่ปนผลมาจากประสบการณ ทัง้น้ีไมรวมถงึวฒุภิาวะ
และอาการท่ีปรากฏช่ัวผูสอน การเรียนรูมไิดเกดิข้ึนโดยอตัโนมตั ิแตเกดิจากการไดรบัประสบการณแลว
มีกระบวนการบูรณาการในสมอง ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบขอมูลที่ไดรับไปสูการจํา ถาการได
รับประสบการณนั้นมีการกระตุนและจูงใจที่ดีจะทําใหการรับขอมูลหรือประสบการณนั้นสรางความ
งอกงามในความรูความเขาใจมากยิง่ขึน้และจาํไดนาน หากขอมลูใหมทีไ่ดรบัมคีวามสมัพนัธและเชือ่มตอ
กับขอมูลเกาหรือประสบการณเดิมที่มีอยู จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและตอเนื่อง  (Ausubel, 
1978) การเรียนรูใหมที่เพิ่มขึ้นนี้ สามารถนําไปสูการเปลี่ยนความคิด ความสามารถ การกระทําและ
พฤติกรรมของคนได เชน เมื่อผูเรียนจับไฟรูวารอน เจ็บ ไมสบาย ผูเรียนจะถอยหนีระวัง เมื่อพบไฟจะไม
สัมผัสจับตองอีก พฤติกรรมแสดงออกของผูเรียนนี้ แสดงถึงการเรียนรูอันตรายของไฟท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
ที่เกิดประสบการณเมื่อถูกไฟ การเรียนรูทําใหเกิดเปนความจําในสมอง ซึ่งสมองจะถายโยงไปสูประสบ
การณตอๆไป ถาไดรับประสบการณนั้น และใชบอยๆ จะทําใหเกิดการจําไดนาน แตถาขาดการกระตุน
หรือไมมีประสบการณซํ้าจะจําไดสั้นหรือลืม ความจําจึงชวยใหการเรียนรูสิ่งใหมเปนไปอยางรวดเร็ว

 ความหมายของการเรียนรูแตกตางกันไปตามหลักการทางทฤษฎี การเรียนรูตามความหมายของ
สกินเนอร (Skinner, 1950) หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมและ
เงื่อนไขที่ไดรับ สวนกาเย (Gagne) ใหความหมายการเรียนรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพ หรือ
ความสามารถของบุคคล อันเนื่องมาจากสถานการณที่กําหนดขึ้นเพื่อใหเกิดการเรียนรู และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อใหเกิดการเรียนรู และการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะคงอยูหรือปรากฏใหเห็น
นานพอสมควร โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเปนผลของการเรียนรูนัน้จะมีลกัษณะสอดคลองไปกับรปูแบบของ

พัฒนาการและการเจริญเติบโต (Gagne, 1970)
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การเกิดการเรียนรู

 สิง่มีชวีติมกีลไกการเรยีนรูเปนไปโดยธรรมชาต ิซึง่ผลจากการเรยีนรู ทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม เชน คนจะขยายตอการกระทําผิดดวยกลัวการถูกลงโทษ ตนไมถูกบังจะโคงลําตนเอนเขาหา

แสง เปนตน แตการเรียนรูของคนเปนกระบวนการทางสมองในการเลือกรับและจําขอมูล ซึ่งทฤษฎีการ

เรียนรูของพิอาเจท (Piaget’s theory) ไดอธิบายถึงกระบวนการซึมซับ (assimilation) การยอมรับ 

(acoommodation) และการปรับเปนขอความรู (schema) จากการสัมผัส 2 – 7 ขวบ เรียนรูไดจาก

ประสบการณ หลังจากนั้นจึงเรียนรูดวยการสื่อภาษาและการคิด

 การเกิดการเรียนรูเปนภาวะธรรมชาติที่ซับซอน ซึ่งหลายทฤษฎีเชื่อวา

 การเรียนรูเปนผลมาจากการฝกปฏิบัติ หรือประสบการณ

 การเรียนรูมคีวามสัมพนัธกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร ถาพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลง

นั้นเปนไปเพียงชั่วคราว ไมถือวาเปนการเรียนรู

 การเรียนรูไมอาจสังเกตเห็นไดโดยตรง การเรียนรูเปนเพียงตัวแปรอันหน่ึงในหลายๆตัวที่มี

อิทธิพลตอการกระทํา การเรียนรูเปนสิ่งแฝง ไมแสดงเดนชัดเหมือนการกระทํา แตการเรียนรู

เกดิจากการกระทาํ ประสบการณและการฝกหดั กลไกเกดิจากการเรยีนรูเปนผลมาจากสิง่เราที่

ประกอบเปนประสบการณในรูปแบบตางๆ แลวมีผลตออินทรียในการเปลี่ยนเจตคติ และ

พฤติกรรมด้ังเดิม เกิดผลลัพธ 2 ประการ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีสังเกตเห็นไดหลังการ     

ไดรับประสบการณวามีทักษะ นิสัย การแสดงออกเปลี่ยนแปลงไปอยางไร กับอีกประการหนึ่ง 

คือ พฤติกรรมแฝง เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดไมชัดเจน แตแฝงอยูในการแสดงออกหรือประสม

ประสานอยูในการกระทํา ไดแก คานิยม เจตคติและความรูที่เปนคําอธิบายพฤติกรรมที่สังเกต

เห็นได ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูนี้จะคงอยูกับคนๆ นั้นอยางถาวร การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่เนื่องมาจากการเรียนรูจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับสิ่งเราที่มีผลตออินทรีย  

                              

ส่ิงเร้า

.................................................

ประสบการณ์รูปแบบต่างๆ

อินทรีย์

.................................................

เจตคติ ความรู้

และพฤติกรรมดั้งเดิมของคน

ผลลพัธ์ของการเรียนรู้

.............................................

* พฤติกรรมแสดงออก

* พฤติกรรมแฝง

รูปท่ี 3 ทางเดินของสิ่งเราผานอินทรียสูการเรียนรู
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กระบวนการเรียนรู

 การเรียนรูเปนกระบวนการรับสารสนเทศเขาสมองเพ่ือใหเกิดความจํา ความเขาใจ และตีความ

หมายออกวาสิ่งที่ไดรับคืออะไร เพราะอะไรจึงเปนเชนนั้นจะนําไปใชอยางไร การเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง

ของคนจะนําไปสูการจําที่สามารถนําไปใชกับประสบการณตอๆ ไปได บลูม (Bloom) ชี้ใหเห็นเปาหมาย

ของการเรียนรูดานพุทธิปญญาวา เปนการรู การเขาใจ การจินิจฉัยเปน และสรางเสริมขึ้นมาใหม แตถา

เปนการเรียนรูดานทกัษะจะเปนการเขาถงึระดบัปฏบิตัไิดคลองเปนอตัโนมตั ิผลของการเรียนรูทาํใหสมอง

สรางโครงสรางความรู และจัดอันดับความรูอยางมีความหมาย พรอมถายโยงไปสูสิ่งเราใหมเพิ่มพูน

โครงสรางความรูที่มีอยูเดิมอยางตอเนื่อง ดังนั้นคนยิ่งเรียนความรูยิ่งงอกงาม

 จดุเร่ิมตนของการเรียนรูอยูทีส่ิง่เรา ซึง่คุณสมบัตขิองส่ิงเรามผีลตอการรับรูทีผ่านเขาทางประสาท
สมัผัสท้ัง 5 จากการดู การจับ การสัมผสั การไดยนิ และการไดเหน็ ความต้ังใจทําใหการรับรูมคีวามสมบูรณ 

เกิดเปนการรูอยางเขาใจ นั่นคือสมองเชื่อมโยงประสบการณเกา ใหมเขาดวยกัน เชน รูวานกมี 2 ขา 

แมลงมี 6 ขา เปนตน ขอมูลความรูที่คนสัมผัสทุกอยางจะผานการกรองวาควรรับรูสิ่งนั้นอยางไรแคไหน 

หรือปฏิเสธ ถาหากขอความรู หรือประสบการณที่ไดรับไมนาสนใจ ไมเปนที่พอใจ ขอความรูหรือ

ประสบการณนัน้มาผานชองทางการปฏิเสธ ไมยอมรบั สมองจะไมบนัทึกขอความรูหรือประสบการณนัน้

ไว อาจจําไดแตสั้นมากลืมงาย ในทางตรงกันขามถาสมองยอมรับความรูใหม ความรูใหมที่ไดรับจะถูก

ประสมประสานเขาสูความรูเกาท่ีมอียูเดิม เปนขอมลูความรูทีข่ยายความแลวซึมซับเขาสูสมองบันทกึเปน

ความจําระยะยาวพัฒนาเปนโครงสรางความรูที่เปนพื้นฐานการเรียนรูขั้นตอไป เม่ือมีประสบการณอีก

คร้ังหน่ึงแมซับซอนมากข้ึนสมองก็จะสามารถใชความรูนั้นไดอยางกวางขวางและงอกงาม กระบวนการ

เรียนรูนี้เปนปรากฏการณในสมองที่เกิดจากแรงขับดันภายนอก เชน การสอนที่มีคุณสมบัติของรูปแบบ

การสอนและบรรยากาศที่ดี จะสรางการเรียนรูไดดีกวาการเรียนการสอนที่เฉื่อยชานาเบื่อหนาย

การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี 
 นกัทฤษฎไีดอธบิายการเรยีนรูของคนวาเกดิจากปจจัยหลายประการ ทัง้ท่ีเปนปจจัยทางตรงและ
ทางออม ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอธิบายวาการเรียนรูเกดิจากปจจัยทางตรงกับการวางเง่ือนไขท่ีเปนสิง่เรา
และการตอบสนองสิง่เรา เชน ทฤษฎกีางวางเง่ือนไขของพาฟลอฟ (Paviov) ทฤษฎขีองสกนิเนอร (Skinner) 
ทีเ่นนสิง่เราเปนการเสริมแรง ทัง้ท่ีเปนการเสริมแรงทางบวกซ่ึงเปนการเสริมแรงท่ีคนพอใจ กบัการเสริม
แรงทางลบที่เปนการเสริมแรงที่ไมพอใจของผูรับ เชน การลงโทษ

 ทฤษฎีของธอรนไดค (Thorndike) เปนทฤษฎีทีอ่ธบิายการเช่ือมโยงระหวางสิง่เรากบัการตอบสนอง 
วาเปนการลองผิดลองถูก ที่การเรียนรูเกิดจากกฎ 3 ประการ คือ

1. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะเปนไปไดดีถาผูเรียนมีความพรอมทางรางกาย จิตใจและ

วุฒิภาวะ และความพึงพอใจในการเรียนรู
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2. กฎของการฝกหัด การเรียนรูที่ถาวรเกิดจากการฝกหัดกระทําซํ้าๆ กลาวคือ กฎของการใช 

ถามีการนําความรูไปใชบอยจะจําไดนาน แตถาความรูนั้นไมไดใชจะลืม คือ กฎแหงการไมใช

3. กฎแหงผล ผลของการเรียนรูมีผลโดยตรงตอผูเรียน ถาผลท่ีไดรับดี ผูเรียนจะอยากเรียนรูตอ 

แตถาผลกระทบตอความรูสึกทําใหไมพอใจ ผูเรียนจะเบื่อหนายการเรียนรูนั้น

นักทฤษฎีที่มีอิทธิพลและสามารถอธิบายถึงการเรียนรูเชิงปญญาและความรูในระยะหลัง คือ 

ทฤษฎีพุทธิปญญา (cognitive theory) ของพิอาเจท

พิอาเจท (Jean Piaget) เปนนักทฤษฎีพุทธิปญญา ผูพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูที่อธิบายวาการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือเหตุการณตางๆ ของคนจะทําใหคนสะสมประสบการณและปรับตัวเพื่อ

รบัขอความรูจากประสบการณนัน้ดวยการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง กระบวนการปรบัประสบการณสูการเรยีน

รูนี้เปนกลไกของสมอง ประกอบดวย 2 กระบวนการใหญ คือ กระบวนการซึมซับ (Assimilation) เปนก

ระบวนการของการนาํขอมลูทีไ่ดสมัผสัจากประสบการณแลวซมึเขาสูกรอบความรูทีม่อียูเดิม หากขอมลู

ที่รับใหมไปสอดคลองกับขอความรูเดิมจะปรับเขาสูกระบวนการรับความรู (Accommodation) ดวย

การคิดวิเคราะหเกิดเปนหนวยความรูใหม (Schema) ซึ่งกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของผูเรียน 

(Longstreet and Shane, 1993 : 135) แตแนวคิดของบูรเนอร (Bruner) อธิบายวาการเรียนรูของคน

เปนกระบวนการตอเนือ่งทีเ่บด็เสรจ็จากการสมัผสั (Enactive) จากนัน้คนจะพฒันาเปนภาพหรอืมโนภาพ

ขึ้นในใจ (Iconic) ถาเกิดความเขาใจจะถายโยงไปสูขั้นสัญลักษณ (Symbolic) ซึ่งเปนความคิด                  

เชิงนามธรรม กระบวนการพัฒนาการเรียนรูนี้จะมีมากนอยขึ้นอยูกับแรงจูงใจ โครงสรางของเนื้อหา        

ที่นําเสนอ ลําดับขั้นตอนและการเสริมแรงท่ีไดรับ หากมีการจัดเตรียมท่ีเหมาะสมผูเรียนจะสามารถ     

เรียนรูไดโดยไมตองรอเวลา ทั้งทฤษฎีสติปญญาของพิอาเจทและทฤษฎีความรูความเขาใจของบรูเนอร 

สามารถใชเปนแนวทางการจดักจิกรรมและวธิกีารเรยีนรูทีเ่หมาะสม ในการสรางพัฒนาการทางสตปิญญา

ของผูเรียนได (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536 : 64)

การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงธรรมชาติของการเรียนรู ผูเรียนสามารถสังเกตและสะสมประสบการณ

การเรียนรูดวยตัวเอง ถามีวิธีการสอนที่ถูกตองสอดคลองกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียนดวยแลว ผูเรียน

จะเรียนรูและพัฒนาสติปญญาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น เด็กปฐมวัยเรียนรูไดจากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ การ

ซึมซับประสบการณโดยเฉพาะจากการทํางานคือการเลนของผูเรียน ซึ่งการสอนและการฝกที่ถูกตองจะ

เปนตัวเสริมพัฒนาการของผูเรียนไดเต็มศักยภาพ

 การสัมผัส ในชวงขวบปแรกของชีวิตสัมผัสมีความหมายตอการเรียนรูมาก ผูเรียนจะรับและสง

ถายความรูสึกจากส่ิงท่ีสัมผัสไปสูการคิดและการเรียนรู การสัมผัสไมวาทางกายหรือความรูสึกจะทําให 

ผูเรียนซึมซับสูการเรียน พิอาเจท (Piaget) ใหความสําคัญตอการเรียนรูของผูเรียนจากการสัมผัสมาก 
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ตามขัน้ของพอิาเจทกาํหนดไวในชอง 2 ขวบแรกเปนชวงของการพฒันาการทางพทุธปิญญาจากการสมัผสั

เรยีกวา Sensorimotor stage การเรยีนรูในชวงปฐมวยันีเ้ปนการเรยีนรูจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรมซึง่จะพฒันา

ไปสูการเรียนรูแบบนามธรรมมากขึ้นเมื่ออายุ 7 ขวบไปแลว

 มอนเตสชอรี (Montessori) เปนผูนําการศึกษาปฐมวัยที่พัฒนาแนวคิดการสอนผูเรียนโดยการ

สมัผสัสูการรับรูและการเรียนรูดวยการสรางอุปกรณการเรียนสําหรับผูเรียนปฐมวัยซึง่สามารถนํามาใชได

ในปจจุบนั การรบัรูดวยการสัมผสัเปนกจิกรรมทางปญญาอนัดับแรกทีผู่เรยีนใชเพือ่ทาํการเรียนรูสิง่ตางๆ 

และโลกรอบตัว (Gilly and Gilily, 1990 : 51) นอกจากน้ีผูเรียนปฐมวัยยังสามารถเรียนรูจากการฟงได

เห็นบอยๆ ดวย เชน รองเพลงได อานคําโฆษณาไดทั้งทท่ียังสะกดตัวหนังสือไมเปน

 การเลียนแบบ แบนดูรา (Albert Bandura, 1925) เชื่อวาพฤติกรรมของคนและการแสดงออก

เกิดมาจากการไดเลียนแบบตัวอยางที่ผูเห็น ไดสังเกต ลองปฏิบัติตามและจําสิ่งที่ผูใหญกระทําและ          

นํามาทดลอง หากไดรับการยอมรับผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมหรือกระทํานั้นตอไป การเลียนแบบของ     

ผูเรียนน้ีผูเรียนมิไดเลียนแบบทุกๆ อยางท่ีเห็น ผูเรียนจะเลือกเลียนแบบเฉพาะท่ีผูเรียนสนใจเทานั้น      

สิ่งที่ผูเรียนเลียนแบบนั้นมีทั้งจากการไดเห็น ไดฟง และการไดยิน แตการไดเห็นตนแบบมีอิทธิพลสูงกวา 

เทคนิคการสรางใหผูเรยีนเรียนรูจากการเลียนแบบทําไดดังนี้ (Morrison, 1996 : 298 – 299)

 แสดง ผูสอนแสดงใหผูเรียนไดเห็นวามุมเรียนรูตางๆ อยูที่ใด มีวิธีการจัดเก็บของอยางไร

 สาธิต ผูสอนสาธิตการจัดเก็บสิ่งของในมุมเรียนรูตางๆ ใหผูเรียนทดลองเก็บ ผูสอนนิเทศการ  
กระทําของผูเรียน

 ตนแบบ ผูสอนใชพฤตกิรรมทีต่องการใหเปนตนแบบอยางสมํา่เสมอสาํหรบัการใหผูเรยีนเหน็และ
ทําตาม

 การนิเทศ การนเิทศเปนกระบวนการของการทบทวน ยนืยนั ดาํรงไวและตดิตาม เพือ่ใหเกดิผล 

หากผูเรียนไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูสอนตองทบทวนเพื่อแกไข

การเรียนรูจากการเลียนแบบของผูเรียนเปนกระบวนการเรียนรูดวยการสังเกตพฤติกรรมของ

บุคคลอ่ืนมาสูการทบทวน การสองกระทํา และการประเมินดวยตัวผูเรียนเอง การใหผูเรียนเห็นตัวอยาง

ทีถ่กูตองมคีวามหมายกบัผูเรยีนมาก ผูใหญตองใหความสนใจการเรยีนรูดวยการเรยีนแบบของเดก็ปฐมวยั

ใหมาก ตามความคิดของแบนดูรา (Bandura) เขาเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยหรือแนวคิดของคนเกิดมา

จากการเห็นตัวแบบที่ไดรับมาขณะที่สนใจและพอใจ แลวรับและถายแบบนั้นมาเปนบุคลิกตนหรือการ 

กระทําของตน ผูเรียนปฐมวัยเรียนรูดวยการเลียนแบบจากการสังเกตเห็นการระทําของผูใหญที่ใกลชิด 

เชน พอ แม หรือผูสอน จากพฤติกรรมที่แสดงออกใหผูเรียนเห็น การเรียนรูดวยการเลียนแบบเกิดข้ึนได
กับคนทุกวัยแตพบมากในชวงอายุ 2 – 7 ขวบ
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การเลน การเลนเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของผูเรียนปฐมวัยทั้งทางตรงและ

ทางออม ขณะเลนผูเรยีนไดคดิ ไดกระทํา ไดสมัผสัและสนุกกับการเลน พอิาเจท (Piaget) ใหความหมาย

การเลนวาเปนงานของผูเรียน เปนงานแหงการเรียนรูเขาใจและพัฒนาปญญา ผูเรียนจะซึมซับความรู

และพฤติกรรมตางๆ จากการเลน การคิดของผูเรียนเกิดจากการคนรื้อ

เดก็ปฐมวัยชอบคนชอบร้ือเพราะผูเรียนกระหายความรู การคนร้ือของเด็กปฐมวัยไมเหมือนกับ

การรือ้คนของผูใหญ ผูเรยีนคนรือ้เพือ่คนหาสิง่ทีเ่ปนการเรยีนรูของตน ทัง้ท่ียงัไมมเีปาหมาย เชน ผูเรยีน

เหน็แสงเทยีงสองแสงแวบๆ ผูเรยีนตองการรูวาอะไรเมือ่ย่ืนมอืไปจับพบวารอน ผูเรยีนจะเลกิจบัเปลวเทยีน 

ผูเรียนรื้อตุกตาเพราะอยากรูวาตุกตาประกอบดวยอะไร ผูเรียนใชความรูที่คนพบจากการคนรื้อมาสราง

ความรูใหมดวยการเปรียบเทียบสารสนเทศหรือขอมูลที่ไดรับใหมกับความรูเกาที่มีอยูเพื่อปฏิเสธ ยืนยัน 

ขยายความ หรือกระจายความคิดที่มีอยูขยายเปนการเรียนรูเพิ่มขึ้น (Spodek & Saracho, 1995 : 92) 

ผูเรียนบางคนชอบเลนสิ่งใดส่ิงหน่ึงแลวจะไมเลนอยางอ่ืนอีก ถาผูเรียนพบประเด็นประหาหรือเง่ือนไข

จากการเลนนั้น ตัวอยางเชน ผูเลี้ยงผูเรียนเห็นวาผูเรียนชอบเลนตุกตาหมีก็เลยทิ้งตุกตาใหเปนของเลน

นั้นกับผูเรียนแลวทิ้งผูเรียนใหอยูคนเดียว เปนตน ถาเปนการเลนรวมกับผูอื่น การเรียนรูของผูเรียนจะ

กวางขวางออกไปถึงพัฒนาการทางสังคม การแกปญหา จะเห็นไดวาการเลนมีคุณคากับผูเรียนมาก การ

เลนใหประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนในภาพรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา 

การสอน

 คนเริ่มเรียนตั้งแตเมื่อไร คนเริ่มเรียนตั้งแตถือกําเนิดในครรภมารดา มีการวิจัยหลายเรื่องท่ี
พยายามอธิบายวาเด็กมีการเรียนรูมาตั้งแตกําเนิด เชน ถาแมสบายใจขณะตั้งครรภลูกท่ีเกิดมาจะอารมณด ี

เปนตน และมผีลการวิจยับางเรือ่งแนะใหใชดนตรขีบักลอมเดก็ในครรภ เมือ่คลอดผูเรียนออกมา เด็กนัน้

จะอารมณดีและเรียนรูสัมผัสสิ่งแวดลอมไดงาย ซึ่งการเรียนรูนี้เชื่อวาเปนไปดวยการซึมซับขอมูลจาก

ประสบการณทีไ่ดรบัระหวางเด็กอยูในครรภ แตจากแนวคิดของสก้ี (Vygotsky, 1896 - 1934) เชือ่วาการ

เรียนรูไมใชพัฒนาการ แตการเรียนรูของผูเรียนตองเสริมสรางดวยการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ จะชวยให
เดก็เรียนรูไดมากข้ึน (Morrison,1998 : 79) การท่ีผูใหญมปีฏสิมัพนัธทางสังคมกับผูเรยีนพูดกบัเด็กบอก

เด็ก จะชวยใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และรูการกระทําอยางมีเหตุผล

 การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีซับซอน เปนผลที่มาจากมีปฏิสัมพันธ การไดคิด ไดกระทําจาก

ประสบการณของผูเรยีน วฒุภิาวะเปนองคประกอบรวมของการเรียนรูอยางหน่ึง เพราะวุฒภิาวะเปนตวั

ชวยใหผูเรียนมีลําดับของการเรียนรู เชน เมื่อผูเรียนโตข้ึนผูเรียนจะเพ่ิมการเรียนรูมากข้ึนจากความ
สามารถรับรูสิ่งใหมไดกวางขวาง การสอนการบอกจะชวยลดระยะเวลาของการเรียนรูใหสั้นขึ้น และมี

ฐานขอมูลความรูที่เพิ่มขึ้นไดรวดเร็ว

 การสอนและการฝกเปนสิ่งจําเปนสําหรับการสรางการเรียนรู แมวาคนจะสามารถเรียนรูไดเอง
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โดยธรรมชาติกต็าม แตการพัฒนาคนใหมคีวามรูความเขาใจเพ่ือการสรางสรรคและพัฒนาท่ีรวดเร็ว ตอง

อาศัยการไดรับความรูเบ้ืองตนที่มีการคัดการกรอง การคิดคนมาแลว เชน การใชทฤษฎีตางๆ ขยายการ

เรียนรูเร็วข้ึน เปนตน เชนเดียวกับผูเรียน การสอนจะชวยใหผูเรียนเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเร็ว 

แตการสอนนั้นตองอยูบนพื้นฐานความพรอมทางวุฒิภาวะของผูเรียน ผูเรียนจึงจะเรียนรูไดดี และหาก

การสอนนัน้ตรงกบัความตองการและความสนใจของผูเรียนแลวการสอนจะใหผลเต็มที ่การสอนตองเปน

ประสบการณและกจิกรรมการเรยีนรูทีก่ระตุนใหผูเรยีนคดิ ใหผูเรียนไดสนกุกบัการเรยีนตามวถิธีรรมชาติ

ของผูเรียน ผูเรียนจึงจะเรียนรูไดมาก การสัมผัสตนแบบ และการเลนจึงเปนสื่อหัวใจของการสอนเด็ก

การสรางเด็กปฐมวัยใหเรียนรู 
 การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนกลไกและกระบวนการธรรมชาติ ซึ่งหมายความวาผูเรียนเรียนรู

ได เขาใจไดจากประสบการณและการสงัเกตสิง่แวดลอมรอบตัว แตถามวาการเรยีนรูตามกลไกธรรมชาติ

นี้สามารถทําใหผูเรียนพัฒนาไดเต็มศักยภาพหรือไม เปนคําถามที่นาสนใจ เพราะการเรียนรูใหเต็ม

ศักยภาพนี้ หมายถึงการใหผูเรียนเรียนรูโดยมีสวนรวมในการเรียนดวยการใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการ

เรียนรูอยางเต็มความสามารถตามวัยของผูเรียนตามเปาหมายของการเรียนน้ันๆ ผูเรียนตองไดรับ

ประสบการณตรง พบความหลากหลายของประสบการณ ไดคนควา ศกึษาหาคําตอบ เรยีนรูการแกปญหา

ดวยตนเองและจากกลุมโดยมผีูสอนเปนผูกระตุนและสนับสนนุความรูทีเ่ปนชองทางของการเรียนรูอยาง

เต็มที่ นอกจากผูสอนจะทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกแลวผูสอนยังตองทําหนาที่เชื่อมสานความรู

ทีส่งูดวยการบรูณาการความรูใหมใหเขากบับรบิทของผูเรยีนและสิง่แวดลอมรอบตวั ซึง่เดก็ปฐมวยัแตละ

อายุแตกตางกัน

 เดก็แรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะการเรียนรูสวนใหญมาจากการไดสมัผสั โดยเฉพาะเด็กวยัเตาะแตะ

เปนวยัของนกัคนควาตวัเอง เดก็สนใจทกุสิง่ทีอ่ยูรอบตวั เปนวยัใครรูใครเหน็ตองการแสดงออกดวยตนเอง 

เด็กเรียนรูจากการสัมผัสทั้งตัวไมใชแคหัว เรียนรูโดยการสัมผัสทางมือไมใชการทําแตผานมาทางหูและ

โดยกระบวนการสมัผสัทางกาย (Gestwick, 1999 : 81)วยัเตาะแตะเปนวัยท่ีมคีวามสามารถในการเรยีน
โดยการเรยีนรูเกดิจากการรบัรูทางสมัผสั เดก็ไมสามารถรูจากการพดูหรือสือ่สารทางภาษาเหมอืนเดก็โต 

ดงัน้ันการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็วยัเตาะแตะจงึอยูในรปูของกจิกรรมทีเ่ดก็ไดหยบิจับ สมัผัสสงัเกต และ

รับรูความรูสึกดวยตัวของเด็กเอง คําบรรยายหรือคําแนะนําที่ใหแกเด็กจะทําใหเด็กเรียนรูไดนอยมาก 

การเลนเปนงานแหงการเรียนรูของเด็กวัยเตาะแตะไมวาจะเลนนํ้า เลนทราย เลนไม เลนตอภาพ หรือ

แมแตเลนจะเอ เด็กวัยเตาะแตะสามารถคนพบความรูไดขณะเลน เชน รูสีของเลน รูรูปรางของส่ิงของ
หรือวัตถุที่จับ รูจักนิสัยของบุคคลจากการสัมผัส และจากประสบการณ

 สวนเด็กวัยอนุบาลหรือเด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 – 6 ขวบ วธิีเรียนรูซับซอนมากขึ้น นอกจากการ

สัมผัสแลวยังเปนการคิด จินตนาการ การคนควา และลงมือปฏิบัติ ในการสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ยังตองคํานึงถึงพัฒนาการและความตองการของผูเรียน เด็กอยากรูอยากเห็น สนใจคนหาสิ่งที่ตนอยาก
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เห็นอยากรู ทั้งน้ีเพื่อความงอกงามทางปญญา ซึ่งเด็ก 6 ขวบแรก การพัฒนาทางปญญาจะเปนไปอยาง

รวดเร็วทําใหเด็กคนหาไมอยูนิ่ง เด็กจะคนแคะทุกอยางที่ไดสัมผัส การใหโอกาสเด็กไดสัมผัสทําใหเด็ก

ซึมซับประสบการณ สรุปความรูโดยกระบวนการปรับตัว (Adaptation) กระบวนการปรับตัวนี้ตองใช

การยํ้าประสบการณ ดังนั้นเด็กจึงชอบทําอะไรซํ้าๆ ทํานานๆ เมื่อเปนที่พอใจแลวเด็กจะเลิกสนใจ ดวย

กระบวนการอยากเห็น อยากเห็น อยากรู อยากเขาใจของผูเรียนนี้ ผูใหญที่เปนผูสอนตองใหผูเรียนทํา

ในส่ิงที่ผูเรียนสนใจ โดยมีผูใหญเปนผูใหคําแนะนํา ใหโอกาสผูเรียนคิด ความตองการของผูเรียนและ    
การสนับสนุนของผูใหญตองสมดุลกัน จึงจะสรางความสําเร็จในการเรียนรูใหกับผูเรียน

การเรียนรู้

ของเด็กอนุบาล

อยากรู
: คนหา

ใหคิด

ผูใหญ

เด็ก

อยากเขาใจ
: ทําซํ้า

อยากเห็น
: สนใจ

ใหคําชี้แนะ ใหทํา

รูปท่ี 4 การสนับสนุนของผูใหญในการสรางการเรียนรูใหกับผูเรียน
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องคประกอบในการสรางการเรียนรู

 ปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรู แตการเรียนรูที่มีเงื่อนไขจากพัฒนาการตามวัยของผูเรียนที่

มีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แตละเดือนแตละปของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกัน

มาก ดังนั้นการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยจึงตองเขาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับการสรางการ

เรียนรูดังกลาวตอไปน้ี

 1. ความพรอมของพัฒนาการ พิอาเจท (Piaget) ไดกําหนดข้ันการเรียนรูของผูเรียนไววา 

ผูเรียนแตละคนจะมีพัฒนาการทางปญญาเปนลําดับดังนี้

 ขั้นท่ี 1 ขั้นการเคลื่อนไหวและสัมผัส (Sensorimotor Stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิดถึง 2 

ขวบ เปนขัน้ทีผู่เรียนยังไมสามารถใชภาษาหรือสญัลกัษณ ผูเรียนจะเรียนรูจากการใชการเคล่ือนไหวและ

สัมผัสทางกาย ทางตา ทางปาก ทางหู ซึ่งตอนชวงทายของขั้นนี้จะนําไปสูการพัฒนาทางภาษา

 ขั้นท่ี 2 ขั้นกอนการปฏิบัติการ (Pre – operational stage) อายุระหวาง 2-7 ขวบ เปน

ชวงที่ผูเรียนสามารถพัฒนาการคิดสัญลักษณหรือการกําหนดตัวแทนได ผูเรียนสามารถคิดเกี่ยวกับคน 

เหตุการณ และสิ่งตางๆ ได ผูเรียนจะถายทอดความคิดจินตนาการของตนออกมาทางการเลนและคําพูด 

แตผูเรียนยังไมสามารถบอกเหตุผลได

 ขัน้ที ่3 ขัน้ปฏิบตักิารแบบรูปธรรม (Concrete – cperational stage) ผูเรยีนในชวงอายุ 

7 – 11 ขวบ เปนชวงทีผู่เรยีนคดิอยางเปนระบบและมเีหตผุล มองเหน็ความสมัพนัธของสิง่ตางๆ ได ใสใจ

ตอส่ิงที่เปนรูปธรรม การคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนได

 ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการอยางเปนระบบ (Formal – operational stage) อายุ 11 ขวบขึ้นไป 

ผูเรยีนในชวงน้ีสามารถเขาถึงสิง่ทีเ่ปนนามธรรม การคดิอยางมเีหตผุลเกีย่วกบัเหตกุารณหรอืปรากฏการณ

ตางๆ ที่เกิดขึ้นได

 ขัน้ของพัฒนาการของผูเรยีนดงักลาวนีเ้ปนฐานขอมลูการสรางการเรียนรูใหกบัเด็กปฐมวัย 
ซึ่งจะเห็นไดวาผูใหญตองใสใจการเคลื่อนไหว การสัมผัส การใชภาษา คําพูดและจินตนาการท่ีตองการ

สัญลักษณ ซึ่งตางจากผูเรียนที่อายุมากกวา 7 ขวบขึ้นไป ความพรอมของพัฒนาการจะบอกใหผูใหญ

ทราบวา ถาตองการสรางการเรียนรูใหกับผูเรียนควรทําอยางไร ตัวอยางเชน ความพรอมของพัฒนาการ
ทางรางกายของเด็กปฐมวัยบอกใหทราบวาทําจึงไมควรสอนเด็กปฐมวัยใหคัดเขียน แมแตอยูชั้นอนุบาล 

เหตเุพราะความสามารถของการเขียนตองมาจากความพรอมของพัฒนาการทางรางกายดานการควบคุม
กลามเนื้อมือ และการประสานสายตาในการหยิบจับ และเคลื่อนไหวมือขณะขีดเขียน เปนตน 
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 2. ปฏสิมัพนัธ ตามทฤษฎกีารเรยีนรูกลุมปฏสิมัพนัธ ไดแก พอิาเจท (Piaget) กาเย (Gagne) 

และแบนดูรา (Bandura) ตางมีแนวคิดเปนเชนเดียวกันวาพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและส่ิง

แวดลอมมีความสัมพันธกับการเรียนรู (Bell – Gredler, 1986 : 70 – 71 ) การสรางการเรียนรูใหกับ  

ผูเรยีนตองเปดโอกาสใหผูเรยีนมปีฏิสมัพนัธกบัเพือ่น ผูสอนและอปุกรณการศกึษา การไดสมัผัสและตอบ

สนองสรางกระบวนการทางสมองในการคิดเพื่อการเรียนรู ในขณะเรียนหากผูเรียนไดรับการตอบสนอง

จากผูสอนในทางบวก ผูเรียนจะประทับใจและเรียนรูพฤติกรรมที่สัมพันธทั้งหมด กรอบของปฏิสัมพันธ
สําหรับผูเรียนตองเปดขยายถึงการเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนดวย

 3. สือ่การเรียน การสมัผสัเปนชองทางพืน้ฐานการเรยีนรูของเดก็ปฐมวยั การไดเหน็ของจรงิ 

การไดสัมผัส หยิบ จับ ดู ชิม หรือฟง กระตุนการเรียนรูของผูเรียนมาก หากสื่อนั้นเปนของจริงผูเรียน  

จะเรียนรูในสงิสมบรูณ สือ่การเรียนทุกอยางชวยทาํใหเรือ่งหรือสาระท่ีเรยีนรูเปนรปูธรรมเกิดความเขาใจ
งายและเหน็จรงิ นอกจากสือ่การเรยีนจะเปนส่ิงของวตัถแุลว สือ่การเรยีนยงัหมายถงึ กระบวนการจดัการเรยีน

การสอน และกิจกรรมตางๆ ที่ผูสอนจัดขึ้นดวย ซึ่งลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่เปนสื่อการเรียน

ทีด่ตีองทําใหผูเรยีนเรยีนรูจากการลงมอืกระทาํ ไดทาํกจิกรรมเปนกลุม ในขณะทีผู่สอนจะเปนตัวกระตุน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูสอนเปนสื่อการเรียนอีกหน่ึงท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูจากการสังเกตแลวตอบ

สนองและเลียนแบบ

 4. สิง่แวดลอมการเรียนรู สิง่แวดลอมไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน 

ไมวาจะเปนคน สัตว พืช หรือชุมชน ลวนเปนประโยชนยิ่งตอการศึกษาสําหรับผูเรียน ผูเรียนใชเวลาเลน

อสิระในการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม ผูใหญใชสิง่แวดลอมเปนสือ่การเรียนการสอนสําหรับผูเรยีน สิง่แวดลอม
การเรยีนรูเปนแหลงใหโอกาสผูเรยีนไดเรยีนรูจากการสังเกต สมัผัส จดักระทาํและคนควาดวยตนเอง เรา

สามารถจําแนกสิ่งแวดลอมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยไดเปน 3 กลุมใหญดังนี้

 4.1 สิ่งแวดลอมการเรียนรูในโรงเรียน หมายถึง ศูนยการเรียนรูหรือมุมการการเรียนรูที่ 
ผูสอนจัดขึ้น เพื่อใหผูเรียนใชเปนแหลงเรียนรู จําแนกเปน 4 ประเภทดังนี้

 1) มุมการเรียนรู ถาวร หมายถึง มุมการเรียนรู ที่ผู สอนจัดไวในชั้นเรียนเปนประจํา                  

ไมเปลี่ยนแปลง ผูเรียนใหความสนใจและใชประจํา ไดแก มุมหนังสือ มุมไมบล็อก มุมบาน เปนตน

 2) มุมเคลื่อนที่ เปนมุมที่จัดสําหรับหองเรียนท่ีมีขนาดเล็ก ลักษณะของมุมท่ีจัดใหเคล่ือนที่ได 

สามารถหยิบ ยก เคลื่อนยาย และเก็บไดสะดวก อาจจัดทําเปนตูชุดเคลื่อนที่หรือทําเปนตะกรา หรือเปน 

กลองอุปกรณ แลวทํามุมจัดเก็บใหสวยงาม มุมเคล่ือนที่เปนมุมชั่วคราว เชน มุมศิลปะ มุมละคร              
มุมกิจกรรมเคล่ือนไหว เปนตน

 3) มุมเปด หมายถึง แหลงเรียนรูที่ผูสอนจัดไวนอกหองเรียน เชน สวนสมุนไพร สวนครัว 

ศูนยผีเสื้อ เปนตน มุมเปดนี้รวมถึงบอนํ้า บอทราย ที่ผูเรียนสามารถเลนไดตลอดเวลา โดยเฉพาะนํ้า        
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ผูเรยีนจะเลนเลอะเทอะ ถาเปนมมุเปดจะดแูลไดงายกวา แตถาหากวาผูสอนตองการจะจดัเปนกระบะทราย 

หรอือางนํา้ในหองเรยีนกไ็ด ซึง่ถาเปนเชนนีค้วรอยูในมมุเคลือ่นทีท่ีผู่สอนสามารถปรบัใชและเคลือ่นยาย

เก็บเขาที่ไดเมื่อผูเรียนไมสนใจ หรือยังไมใชเวลาเสรี

 4) ศูนยการเรียนรู เปนแหลงการเรียนรูที่ผูสอนจัดแยกเปนหองตางหาก เรียกวาศูนยการ

เรียนรู สวนใหญมกัเปนแหลงเรียนรูทีจ่าํเปนตองใชบริเวณมาก เพราะตองติดต้ังอุปกรณหลากหลาย เชน 

ศนูยวทิยาศาสตรหรอืศนูยทีม่เีสยีงดังมาก เชน ศนูยดนตรี เปนตน การจัดศนูยการเรียนรูมกัจะใชอปุกรณ

จริงขนาดเหมาะกับผูเรียน ผูเรียนสามารถจับ เรียนและฝกปฏิบัติจริง ลักษณะของศูนยการเรียนรูดัง

กลาวนี้ไดแก ศูนยวิทยาศาสตร ศูนยดนตรี ศูนยงานไม ศูนยคอมพิวเตอร เปนตน

 4.2 สิง่แวดลอมการเรยีนรูนอกโรงเรยีน ไดแก ผูทรงความรู พระ สถานทีธ่รรมชาต ิชมุชน 

รวมถึงสถานที่ตางๆ เชน วัด พิพิธภัณฑ ลวนแลวแตเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญสําหรับผูเรียน สิ่งแวดลอม

การเรียนรูเปนที่ยิ่งใหญสําหรับผูเรียน สามารถเพิ่มหรือลดการเรียนรูของผูเรียนได เพราะสิ่งแวดลอม

เปนตัวสนองปฏิสัมพันธที่เปนความตองการพ้ืนฐานของผูเรียนและดีที่สุด ดังนั้นสิ่งแวดลอมท่ีกระตุน

ประสบการณผูเรียนควรเลือกสรรใหเหมาะสม

 สิง่แวดลอมการเรียนรูทีด่ตีองสรางเสริมใหผูเรียนรวมมือกนั สือ่สารกัน เรียนรูและทํางาน
รวมกันเปนสาํคญั (Seefeldt and Barbour, 1994 : 220 ) สิง่แวดลอมการเรียนรูทีด่คีวรมีลกัษณะ
ตอไปน้ี เปนอยางนอย

 1. สนองความตองการของผูเรียน และกระตุนใหผูเรียนใฝรู

 2. ยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงได พื้นที่ในรมตองมีพื้นที่อยางนอย 35 ตารางฟุต ตอผูเรียน   
  1 คน (NAEYC, 1991) สําหรับกิจกรรมเคล่ือนไหว

 3. เครื่องเรือนและสิ่งตกแตงตองมีขนาดพอเหมาะกับตัวผูเรียน

 4. สิ่งแวดลอมในรมตองมีมุมสําหรับกิจกรรมและการเรียนรูตางๆ

 5. พ้ืนที่สําหรับกิจกรรมกลางแจงควรมีมากกวา 200 ตารางฟุตตอผูเรียน 1 คน ทั้งนี้        
  เพื่อใหผูเรียนไดวิ่งไดออกกําลังกายเต็มที่

 5. ผูปกครอง การเรียนของเด็กปฐมวัยไมไดแยกบานออกจากโรงเรียน หรือแยกโรงเรียน
ออกจากบาน เพราะการศึกษาปฐมวัยเปนการสานตอการสงเสริมพัฒนาการสูการศึกษาที่เปนการเรียนรู

อยางเปนระบบในสถานท่ีทีเ่รยีกวา โรงเรียน การเรียนของเด็กปฐมวยัทีโ่รงเรียนซึง่อาจเปนสถานเล้ียงเด็ก 
โรงเรียนเด็กเล็ก หรือโรงเรียนอนุบาลก็ตามตางทําหนาท่ีทางการศึกษามากกวาการดูแล สวนสถานเล้ียงเด็ก 
จะเนนการดแูลมากกวาการศกึษา การสรางความสมัพนัธทีด่รีะหวางผูสอนกบัผูปกครองจะชวยใหผูสอน

เขาใจลักษณะสําคัญของผูเรียน ผูปกครองเขาใจในการศึกษาที่โรงเรียนใหแกผูเรียน
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 ผูสอนกับผูปกครองมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกผูเรียนเหมือนกัน ตรงท่ีตองสงเสริม

พัฒนาการและใหการดูแลเพียงแตคนละบทบาทคนละพันธกิจ หากประสานบทบาทท้ังสองคนเขาดวย

กัน โอกาสของผูเรียนจะไดรับการดูแลและเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ เพราะผูสอนรูขอมูลผูเรียนท่ีบาน  

ผูปกครองรูขอมลูผูเรยีนท่ีโรงเรยีน การแลกเปลีย่นขอมลูซึง่กนัและกนัเปนตวัเชือ่มใหการพฒันาและดแูล

ผูเรยีนเปนไปอยางตอเนือ่ง คณุคาของการทาํงานรวมกนัระหวางผูสอนกบัผูปกครองมผีลดตีอผูปกครอง 

ในแงของผูปกครองไดเรยีนรูรปูแบบของผูสอน เหน็ตัวอยางการสอนท่ีมปีระสทิธภิาพจากผูสอน ในขณะ

เดยีวกันผูปกครองเกิดโอกาสในการแลกเปล่ียนปญหาและความคับของใจกับผูปกครองดวยกัน ผลท่ีผูสอน 

และโรงเรียนไดรับมากคือ ความรวมมือจากผูปกครองในการทํากิจกรรมอาสาสมัครของผูปกครอง            

ทีโ่รงเรยีน สวนทางดานผูเรยีนผลท่ีเกดิขึน้คือ ผูเรยีนมีทกัษะทางวชิาการเพิม่ข้ึน มอีดัมโนทัศนตอตนเอง

ที่ดี มีภาษาที่ฉลาดและพัฒนาทักษะของการเรียนรู (Gordon and Browne, 1985 : 178 - 179) 

 ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีสวนท้ังการดูแลและการศึกษาแกผูเรียนรวมกับโรงเรียนในฐานะ

ของผูใหขอมูลและผูสนับสนุนการศึกษา การมีสวนรวมทางการศึกษาของผูปกครอง ทําใหผูปกครอง

สามารถเช่ือมสานความเปนอยู การดูแล และการใหความรูแกผูเรียนอยางตอเน่ืองจากบานสูโรงเรียน

และจากโรงเรียนสูบาน การรวมมือของผูปกครองอยางจริงจงัเกิดผลลัพธในทางบวกกับผูเรยีน ปรบัปรุง

การส่ือสารท่ีดีระหวางผูปกครองกับผูเรียน ปรับปรุงทัศนคติของผูเรียนท่ีมีตอโรงเรียน และเพ่ิมความ

ตองการไปโรงเรียนดวย (Epanchin et. Al, 1995 : 89) ซึง่ไมแตเพียงเทานัน้ การมีสวนรวมของผูปกครอง

เดก็ปฐมวยัจะชวยใหการสรางเสรมิพฒันาการผูเรยีนเปนไปอยางตอเนือ่งและมปีระสทิธภิาพ การเขามา

มสีวนรวมของผูปกครองในการศึกษาคงไมเพยีงแตการมารับทราบขอมลูทางการศึกษาเทานัน้ แตยงัหมายถึง 

การรวมจดัการศกึษาและการเรยีนการสอนทสีรางคุณคาทางการศกึษาสาํหรบัผูเรยีนปฐมวยั ทาํใหเดก็ปฐมวยั 

ไดรับการดูแลสงเสริมพัฒนาการอยางมีคุณภาพ ผูปกครองไดเรียนรูเกี่ยวกับผูเรียนสามารถพัฒนาการ

ดูแลผูเรียนใหดีได สวนผูสอนมีโอกาสสรางความเขาใจกับผูปกครอง ลดขอขัดแยง เกิดการสงเสริมและ

พัฒนาผูเรียนรวมกันดวยสัมพันธภาพที่ดีที่เกื้อหนุนกันและกัน (Hildebrand, 1991 : 443 - 434)

 

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดไดทั้งที่บานและโรงเรียน

การใหเด็กไดสัมผัส ไดรับประสบการณตรง

จะสรางสานการเรียนรูที่ดียิ่งใหกับเด็ก
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บทที่ 2 การสอนเด็กปฐมวัย

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา. กรุงเทพฯ : เบรน-เบส บุค, 2551.)

 การสอนมีความหมายกับคนมาก คนเกิดมาทุกคนไมสามารถเกิดการตระหนักรู หรือตรัสรูดวย

ตนเองในทุกเรื่อง โดยเฉพาะผูเรียน การกระตุนดวยปฏิสัมพันธทําใหคนเรียนรู ไวกอตสกี้ (Vygotsky, 

1896 - 1934) กลาวถึงจุดบอดของการเรียนรู หรือ Zone of proximal ไววาผูเรียนสามารถเรียนรูได

โดยผานประสบการณ แตการรูกระจางตองเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูที่สามารถมากกวา 

อาจเปนผูใหญหรอืเพือ่น การไดรบัคาํชีแ้นะจากผูสอนหรอืผูใหญจะชวยใหผูเรยีนเขาใจและรอบรูมากขึน้ 

อยาลืมวาการสอนไมใชการบอก แตการสอนที่แทจริงคือการสรางใหเรียนรู 

จุดประสงคการสอนปฐมวัยศึกษา   

 การสอนเด็กปฐมวัยไมใชการบอกหรือใหขอมูล หรือบรรจุสิ่งที่ผูใหญคิดวาตองรูลงในสมอง         

ผูเรียนแตการสอนระดับปฐมวัยเปนการสรางสรรคใหผูเรียนเรียนรู โดยผานกิจกรรมท่ีทาทายกระตุนให

ผูเรียนคิด และคนพบความรูดวยตนเอง จุดประสงคของการสอนปฐมวัยมีเปาหมายอยูที่การสงเสริม

พฒันาการทกุดานของผูเรยีน สงเสรมิพฒันาการจากจตินยิม และสงเสรมิพทุธปิญญา ในขณะทีก่ารสอน

ในระดับประถมศึกษาข้ึนไปจะเนอที่พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย

 การสอนปฐมวยัศกึษา ไมใชเปนการเปลีย่นพฤตกิรรมผูเรียนอยางมเีงือ่นไข แตการสอนเดก็ปฐมวยั
เปนการเปล่ียนพฤติกรรมดวยการเรียนรู โดยการสอนน้ันตองสงเสริมพัฒนาการผูเรียนไดครอบคลุม     

ทกุดานตรงกบัความตองการของผูเรยีน ผูเรยีนมคีวามสขุในการเรยีน ในขณะเดยีวกนั การเรยีนรูนัน้ตองเปน 

การวางพ้ืนฐานความรู และเตรียมความพรอมเพ่ืออนาคตผูเรียนอยางนอยนอกจากผูเรียนจะไดเรียนรู
การมเีพือ่น เรยีนรูการดแูลตนเอง เรยีนรูการเปนผูมอีารมณทีด่แีลวในแงของพทุธปิญญา (cognitive growth) 
ผูเรียนควรไดรับการกระตุนใหคิด รูจักการใชเหตุผลสรุปและประเมินตามสิ่งที่ตองการได ผูเรียน ควรได
เรียนรูสิ่งตอไปนี้ดวย (Hildebrand, 1991 : 130)

1. เขาใจโลกรอบตัว
2. เขาใจประชาชนและสิ่งตางๆ
3. เขาใจรางกายตนเอง การรับความรูสึกและรูจักวิธีที่จะดูแล
4. รูจักที่จะใชภาษาและรูปแบบของการสื่อสารที่ชัดเจน
5. รูจักเลือกและตัดสินใจอยางเปนอิสระ
6. รูจักทําสิ่งที่ถูกตอง สอดคลองกับคานิยมทองถิ่น ชาติ และชุมชนโลก

ในการสอนผูเรยีนควรไดฝกหัดการคิด การแกปญหา การจินตนาการ และการสรางสรรค ผลงาน 
ตามศักยภาพแหงวัย
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับผูเรียนอายุ 3 – 5 ป

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัสาํหรบัผูเรยีนอาย ุ3 – 5 ป เปนการจดัการศกึษา ในลักษณะของการอบรม 

เล้ียงดูและใหการศึกษา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา

ตามวัย และความสามารถของแตละบุคคล

จุดหมาย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับผูเรียนอายุ 3 – 5 ปมุงใหผูเรียนมีพัฒนาการดานรางกาย 

อารมณจิตใจ สังคม และ สติปญญา ที่เหมาะสมกับวัยความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลจึง 

กําหนดจุดหมาย  ซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

1.  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

2.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

3.  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข

4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 

6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7.  รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย

8.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

9.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู

ลักษณะของการสอนปฐมวัยศึกษา

การสอนปฐมวัยศึกษา เปนการเรียนการสอนแบบ “พหุจุดประสงค” ซึ่งหมายความวาการสอน

ปฐมวัยศกึษาไมไดมุงทีก่ารพัฒนาปญญาแตเพยีงอยางเดียว แตการสอนระดับปฐมวัยศกึษา เปนการสอน

ทีห่มายถึงการดูแล การสงเสริมพฒันาการของผูเรยีน เพ่ือใหผูเรียนเติบโตอยางมคีณุภาพ และมฐีานความ
สามารถพรอมท่ีจะเรียนในระบบโรงเรียน การสอนปฐมวัยศกึษาจึงไมใชการสอนเน้ือหา แตคอืการพัฒนา

และสรางเสริมการเรียนรูใหสมบูรณตามวัย
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เนือ่งจากปฐมวยัเปนวยัของพฒันาการ ซึง่แตละขัน้แตละอายตุางกนัมาก แมหางกนัเพยีงเดอืนเดยีว 

ขอจํากัดของการเรียนการสอนระดับปฐมวัยศึกษา คือ วุฒิภาวะของผูเรียนปฐมวัยจะพัฒนาตามลําดับ

ไมครบสมบรูณพรอมกนั ผูสอนผูสอนจะตองใชความระมดัระวงัมาก ผูสอนตองตระหนกัถงึอาย ุพฒันาการ 

วฒุภิาวะ และจดุประสงคของการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัการสอนเด็กปฐมวยัไมใชการบอกหรือใสขอมลู

ลงในสมองผูเรยีน แตการสอนเด็กปฐมวยัเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เสรมิพัฒนาการ 

ตามวัยใหงอกงามเต็มศักยภาพ โดยสอดคลองกับขอจํากัดของพัฒนาการ เชน ผูเรียนอายุ 3-4 ขวบ ยัง

เขียนหนังสือไมเปน ก็ใหสื่อความรูดวยภาพ ฟงนิทานเพื่อเรียนรูภาษา เรียนรูวินัยดวยการซึมซับนิทาน 

เปนตน

กิจกรรมการเรียนรูระดับปฐมวัยศึกษา ตองเปนกิจกรรมแบบ “พหุจุดประสงค” นั่นคือมีความ

หลากหลายของการเรียนรูจากเรื่องเดียวกัน ปจจุบันใชคําวา บูรณาการ การสอนปฐมวยัศึกษาตองการ 

บรูณาการทัง้ความรูและการสรางเสรมิพฒันาการไปพรอมกนั ผูสอนตองคดัสรรกจิกรรมการเรยีนรู หรือ

เลอืกรปูแบบการเรยีนการสอนใหเดก็ปฐมวยัสามารถสรางสรรคการเรยีนรูและสงเสริมพฒันาการไดอยาง

ครอบคลุม ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และคุณธรรม

เดก็ปฐมวยัเรยีนรูไดโดยผานการกระทาํ และการสมัผัสวตัถสุิง่ของ มากกวาการบอกขอเทจ็จรงิ

จากผูใหญ การอธิบาย การบอก การพูดใหผูเรียนเปนผูรับจึงไมใชการสอนระดับปฐมวัยศึกษา แตสิ่งท่ี  
ผูสอนเด็กปฐมวัยสามารถใชเปนสือ่ใหการศึกษาแกผูเรยีนปฐมวัยทีง่ายและตรงกับวยัของผูเรียน คอื การเลน

การเลน เปนสื่อกลางที่ชวยใหผูเรียนซึมซับสารสนเทศใหม หรือเก็บบันทึกความจํา การกระทํา
ของตนเองไดจากการเลน (Hauser-Cram et.al.1991 : 81) ในขณะเดียวกัน ในการสอนของผูสอนตองให 

ผูเรียนมีสวนรวมในการสนทนา อภิปราย เพื่อเปนการสรางความคุนเคยกับภาษาและฝกหัดภาษา ผลท่ี

ตามมาคือการเรียนรูและปฏิสัมพันธกับผูอื่น ซึ่งเปนแนวทางสูการพัฒนาผูเรียนทางสังคม การจัด

ประสบการณการเรยีนรูใหแกผูเรยีนปฐมวยั ตองสอดคลองและครอบคลุมพัฒนาการของผูเรยีน ซึง่ตาราง

กิจกรรมประจําวันสําหรับผูเรียน จะเปนสื่อชวยจัดการเรียนการสอนผูเรียนอยางหนึ่ง ที่นอกจากชวย   

ฝกผูเรยีนใหมรีะเบียบวนิยัแลว ตารางกิจกรรมประจําวนัยงัชวยผูสอนจัดกจิกรรมการเรียนรูไดครอบคลุม
พัฒนาการของผูเรียนดวย

การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ

การเนนผูเรยีนเปนสาํคัญเปนพ้ืนฐานของการจัดการเรยีนการสอนทุกระดับการศกึษาเพราะการสอน 

คือการเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการเรียนรู ดังนั้นถาตองการใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตองทําใหผูเรียน
เรียนรูกอน ซึ่งการสอนท่ีจะบรรลุเปาหมายนี้ไดตองเปนการสอนที่ทําใหผูเรียนเรียนไดดี และมีความสุข

กับการเรียน การสอนที่ผูเรียนจะมีความสุขไดก็คือ การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับการศึกษา

ปฐมวัยจึงหมายถึง การสอนที่มีหลักการอยางนอย 3 ประการคือ
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1. การสอนนั้นสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะตามวัยของผูเรียน

2. การสอนน้ันสอดคลองตรงกับความตองการของผูเรียนตามวัย ที่หมายถึงความอยากรู  

อยากเห็น และอยากเขาใจของแตละวัยการศึกษา

3. การสอนน้ันเปนการวางพื้นฐานการเรียนรูสําหรับผูเรียนตอไปในอนาคตที่เรียกวา การเตรียม 

ความพรอม

 เออรนสไตนและฮันกินส ไดจําแนกลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียน

เปนสําคัญ ออกเปน 4 รูปแบบคือ 1) แบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 2) แบบเนนประสบการณเปน

ศูนยกลาง  3) แบบอิสระหรือเสรี และ 4) แบบมนุษยนิยม (Ornstien and Hunkins, 1993 : 249-254) 

แตในที่นี้เพื่อใหงายแกการเขาใจ จึงจําแนกการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญเปน 3 ลักษณะใหญ ดังนี้

1. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Leaner-centered approach) เปนการสอนที่    

ผูสอนวางแผนการเรียนการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนและลงมือกระทําดวยตนเอง 

(active leam-ing) เกิดการคนพบดวยความสนใจและสนุกกับการเรียน

2. การสอนโดยเนนผูเรยีนเปนฐาน  (Leaner-based approach) เปนการสอนท่ีผูสอนกระตุน

หรือมอบหมายใหผูเรียนเลือกคิด เลือกเรียนตามความสนใจ ดวยการคนควาหาขอมูล        

ทีจ่ะเรยีนเอง โดยใชประสบการณการเรียนรูและความชาํนาญของตนเปนฐาน มผีูสอนรวมเปน 

ที่ปรึกษาสําคัญ

3. การเรยีนเสร ี(independent study) เปนการเรยีนรูทีผู่เรียนควบคมุกาํกบัตนเองเปนอสิระ

จากช้ันเรียน สามารถศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสนใจอยางเต็มศกัยภาพ อาจเรียน

คนเดียวหรือเรียนรวมเปนกลุมก็ได

การสอนระดับปฐมวัยศกึษาจะเนนการสอนแบบเนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยผูสอนวางรูปแบบ
การสอน กําหนดจุดประสงคการเรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สนับสนุนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 

จัดกระทําจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยภาพลักษณะการสอนเนอผูเรียนเปนสําคัญคือ

1. ใหการเรยีนรูดวยการลงมอืปฏบิตัแิละใชประสบการณตรงในการไดหยบิ จบั สมัผัสอปุกรณ

2. การมีสวนรวมในการคิดและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

3. ผูสอนสนับสนุนการเรียนรู และพัฒนาปฏิสัมพันธเพื่อการเรียนรู

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

การจัดกจิกรรมการเรียนรู หรอืเดิมวงการศึกษาใชคาํวาการสอนน้ัน เปนเรือ่งเดียวกนัซ่ึงการจัด

กจิกรรมการเรียนรูสาํหรับเด็กปฐมวัย ตองเนนถงึความตองการและความเหมาะสมกับผูเรยีนเปนรายบุคคล 



17

แตไดเรียนรวมกัน โดยใชวิธีการทางกิจกรรมที่หลากหลายภายใตจุดประสงคเดียวกัน (Cleave and 

brown, 1991 : 73) สิ่งที่ผูสอนตองคํานึงถึง เมื่อตองจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก ความสนใจของผูเรียน 

ความตองการจําเปนของผูเรียน และความสามารถในการเรียนรูตามวัย

ความสนใจของผูเรยีน การสอนโดยเนนความสนใจของผูเรยีน ในทีน่ีไ้มไดหมายถงึ การใหผูเรยีน 

เลอืกเรือ่งทีผู่เรยีนสนใจเรยีนเทานัน้ แตหมายถงึการสรางความสนใจการเรยีนรูของผูเรยีน ดวยกจิกรรม

ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงกิจกรรมตอง         

มคีวามหลากหลาย ผูเรยีนไดเปล่ียนบรรยากาศ ไดเคล่ือนยายท่ีเรยีน ไดสมัผัสส่ิงทีเ่รยีนรู ผูเรยีนจะชอบมาก 

ความตองการจําเปนของผูเรยีน เดก็ปฐมวยัตองการแสดงออก ตองการกระทาํ ตองการคนควา 
และใครเรยีนรู กจิกรรมทีส่นองความตองการจาํเปนนี ้ตองมีลกัษณะจงูใจ เปดโอกาสใหผูเรยีนไดพดู ไดแสดง 

และเกิดความภาคภูมิใจ การใหเรียนรวมเปนกลุม ใหทํางานกับเพื่อน จะชวยผูเรียนใหเพลิดเพลินไปกับ

การเรียน

ความสามารถในการเรียนรู การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย จะตองเปนการบูรณาการเปน
หนึ่งเดียว เพราะโดยวัยของผูเรียนแลว ผูเรียนไมสามารถรับรูเนื้อหาแตละเนื้อหา แลวนํามาบูรณาการได 

ดังนั้นในกิจกรรมแตละกิจกรรมที่ผูสอนจัด ตองจัดผสมผสานใหหลากหลายวิชา (Cleave and brown, 

1991 : 48) ซึ่งความหมายวาผูสอนตองบูรณาการความรูลงในกิจกรรม ความยากงายของสาระความรู

ตองสอดคลองกับความสามารถตามวัยและพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน ตัวอยางเชนผูเรียนอายุ 

3-4 ขวบ นับเลขได 1-5 เปนตน

คณุสมบตัขิองกจิกรรมทีผู่สอนจดัข้ึนไมวาจะเปนกจิกรรมในชัน้เรยีนหรอืนอกชัน้เรยีนก็ตามตอง

เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นจากหลักการ 3 ประการ ดังนี้

1. มีความสุข บรรยากาศการดําเนินกิจกรรมตองเปนการเรียนอยางผอนคลายไมเครียดเปน
ธรรมชาติแบบสบายๆ ไมขมขู เพราะความรูสึกกังวลของผูเรียนมีผลตอการเรียนรู ผูเรียน

ที่กังวลใหมีปญหากับการเรียนรู ปกติเด็กปฐมวัยพรอมท่ีจะเรียนและอยากท่ีจะเรียน

บรรยากาศการเรียนที่ดีจะสรางใหผูเรียนมีการเรียนรูที่รวดเร็ว

2. มีกําลังใจ การใหกําลังใจนี้ ไมไดหมายถึงการใหของขวัญรางวัล แตหมายถึง ปฏิสัมพันธ

ของผูสอนกับผูเรยีน การตอบสนองดวยคําพูด ทาทางท่ีดขีองผูสอนจะสรางความม่ันใจให

กับผูเรียนทาทายผูเรียนใหอยากเรียนรู เปนกําลังใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนกลาคิด กลา

กระทํา เกิดความงอกงามทางปญญาและความคิดสรางสรรค ผูเรียนที่ขาดกําลังใจจะ
หงอยเหงาขาดความฉลาดทางปญญาและอารมณ เม่ือเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวัย  จะซึมลกึเขา

ในความรูสึกนึกคิดกลายเปนผูเรียนไมกลาคิด ไมกลาทํา และไมฉลาด โดยไมรูตัว
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3. ความสาํเรจ็ ในการทาํกจิกรรมการเรยีนการสอน ผูเรยีนควรไดเหน็ความสาํเรจ็ในการเรียน

ของตน การทํางานสําเร็จเปนแรงจูงใจใหผูเรียนทําดีในอนาคต อยากเรียนรูโดยตอเน่ือง

ตลอดชวีติ กจิกรรมการเรียนรูของผูเรยีนทีเ่หมาะสมกบัวยัและพัฒนาการ จะชวยใหผูเรียน

สมารถทําไดจริงตามศักยภาพและวุฒิสภาวะของผูเรียน และประสบความสําเร็จไดดวย

ตนเอง

การจัดการเรียนการสอน

การสอนเปนกจิกรรมสรางสรรคการเรยีนรูและพฒันาคน การเรยีนรูและการสอนทาํใหคดิเชือ่มโยง 

ความรูไดรวดเร็วกวางขวางกวาผูไมไดรับการสอน ผูเรียน 6 ขวบแรก เปนขวบวัยของการพัฒนา การจัด 
การเรียนการสอนท่ีถกูตองจะสรางการเรียนรูและพัฒนาความงอกงามทางปญญา ผูสอนไมวาจะเปนผูสอน 

หรอืพอแม ตางมสีทิธิเ์ทากนัในการสอนผูเรยีนเพือ่พฒันา แตผูสอนเปนผูมศีกัยภาพทางการสอนมากกวา 

เพราะผานการศึกษาและเรียนรูครุศึกษามาโดยตรง ผูสอนจึงเปนผูรับผิดชอบที่จะใชหลักการศึกษาเพื่อ

พัฒนาผูเรียน โดยจัดการเรียนการสอนผูเรียนใหคิดเปนและแกปญหาเปน

การสอนใหคิดเปน

การสอนเด็กปฐมวัยไมใชการบอกผูเรียนใหทําตามคําส่ังของผูสอน แตการสอนเด็กปฐมวัยคือ

การแนะแนวทางและอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณที่ผูสอนจัด

ใหการจดัเตรยีมสิง่แวดลอมของผูสอน สามารถใชเปนตัวกระตุนใหเกดิการอยากเรยีนรู นอกจากนีผู้สอน

ตองมีอปุกรณและกิจกรรมท่ีทาทาย โดยผูสอนสังเกตผูเรียนอยางเขาใจและกระตุนใหผูเรียนคิด และเพ่ิม

สิ่งทาทายที่จะทําใหเกิดการคิดกาวไกลดวย (McKee and Paciorek, 1989 : 91 - 93) การสอนผูเรียน

ใหคดิ เปนหนาทีข่องผูสอน การเรียนรูทีอ่ยูกบัตัวเองและจําไดนาน เกิดจากการท่ีผูเรียนไดคดิในระหวาง

การทํากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนออกแบบ หรือพัฒนา

วธิกีารสอนใหเด็กปฐมวัยคดิ ทีส่าํคัญอยูทีผู่สอนตองสามารถจับประเด็นปญหาการคิดของผูเรียน

ใหได แลวกระตุนดวยคาํถามขยายความคดิ คอืคาํถามวาทาํไม เพราะอะไร ในกรณทีีเ่ปนปญหาทีย่าก ผูสอน 

อาจเริ่มตนคําถามดวยการปูความรูกอน ตัวอยางเชน ทําไมราชสีหจึงมาชวยหนู ปรากฏผูเรียนลืมขอมูล

ตอนหนูชวยราชสีห เปนตน คําถามที่ผูสอนใหถามผูเรียน ควรเปนคําถามปลายเปดท่ีผูเรียนสมมารถคิด
ตอบอยางหลากหลาย อยาใชคาํถามปด เชน หนไูปชวยใคร ราชสีหคดิอะไร คาํถามปลายปด เปนคาํถาม

ที่เนนความจําอยางเดียว

กจิกรรมการเรยีนการสอนสามารถกระตุนใหผูเรยีนคดิคาํตอบไดแตการขยายความคดิใหงอกงาม

ตองมาจากการใชคาํถามของผูสอน โดยเฉพาะในระหวางกจิกรรม ขณะทีผู่เรยีนกาํลงัเผชญิปญหา ขอสาํคญั 
ผูสอนหลายคนพยายามใชกจิกรรมการเรียนรูใหผูเรยีนคดิ ดวยการจัดรปูแบบกระบวนการดําเนนิกจิกรรม
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ทีห่ลากหลาย ซบัซอนนาสนใจ แตเม่ือนาํไปใชแลวผูเรียนไมไดคดิ เหตผุลทีส่าํคัญม ี2 ประการ ประการแรก 

เวลาการเรียนการสอนนอยเกินไป เวลาท่ีใชสวนใหญหมดไปกับกระบวนการดําเนินกิจกรรม สวนเวลา

ของการสรางสรรคงอกงามทางความคดิไมม ีหรอืไมทนัม ีกลายเปนผูสอนคดิใหเอง ซึง่เปนความสญูเปลา

ทางการสอน ถาผูสอนตองการสอนใหผูเรยีนไดคดิตองใหเวลามากพอใหผูเรยีนไดคดิ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 

ซึง่มปีระสบการณตนทุนนอย พฒันาการทางปญญายงัไมเปนนามธรรมมากพอ ผูสอนตองใหผูเรียนมกีาร

สะสมประสบการณตนทุนดวยตัวผูเรียนเอง ดวยการจัดประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถสัมผัส 

คิดคนหาคําตอบดวยตนเอง ประการที่สอง การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนคิดครุตองไมเปนผูบอก 

ชี้นําใหแกผูเรียนหรือผูสอนคิดเสียเอง ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการคิด นอกจากเปนผูกระตุน

ใหผูเรียนคิดดวยคําถามแลว อยางนอยผูสอนควรฝกผูเรียนใหคิดแบบอุปนัย หรือ คิดแบบนิรนัยจาก

ขอมูลงายๆ ที่ผูเรียนรับรู

การสอนใหแกปญหา

เด็กปฐมวัยมีวิธีการแกปญหาที่จํากัด ผูเรียนจะเริ่มแกปญหาดวยการลองผิดลองถูก และใชการ

สงัเกตเพือ่จดจาํวธิแีกปญหานัน้ เหตทุีผู่เรยีนไมสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ เพราะผูเรยีนมีขอมลู
ความรูนอยประการหน่ึง กบัอกีประการหนึง่ผูเรยีนยงัมวีฒุภิาวะไมมากพอทีจ่ะแกปญหา ผูสอนมสีวนชวย 

ผูเรียนไดมาก ในแงของการสนับสนุนและใหแนวทางแกผูเรียน ในการเรียนรูวิธีแกปญหาดวยแนวคิด    

ทีถูกตอง มีวิธีการเรียนการสอนเพื่อฝกแกปญหาหลายวิธีในปจจุบัน เชน การจัดการเรียนการสอนแบบ

โครงการ การจัดการเรียนการสอนแบบไฮสโคป เปนตน ลวนแลวแตมีการคิดวางแผน การลงมือปฏิบัติ
ติดตามผลและคนหาคําตอบดวยตนเอง พื้นฐานมโนทัศนที่ดีมีสวนชวยผูเรียนมาก การท่ีผูเรียนไดฝกเรียนรู 

ความสัมพันธของส่ิงตางๆ ขอความรู และแปลความ จะทําใหผูเรียนคิดการแกปญหาไดหลายแนวทาง

มากขึ้น การสอนใหผูเรียนแกปญหาเปนกระบวนการสอนเพื่อฝกใหผูเรียนคิดอยางหนึ่ง แตเปนการคิด

แบบประเมินสถานการณ เชน ถามีปญหาสีนํ้าไมมีจะระบายสีภาพดวยอะไร เปนตน

การเรียนรูเปนกระบวนการผูเรียนคือศูนยกลางของกระบวนการ คือผูกระตุนกระบวนการดวย
การสงเสรมิผูเรยีนไดเกดิการคดิจากกจิกรรมทีผู่สอนจดัขึน้ ตามระดบัความรูและการตระหนกัของผูเรยีน

ดวยการคิด และไดแสดงออกอยางอิสระ (Cromwell, 1994 : 177) การเนนผูเรียนวาเปนปจเจกบุคคล 

หรือบุคคลที่มีความเฉพาะตนนั้นเริ่มมาจากแนวคิดของเพลโต (Plato) นักปรัชญาชาวกรีก ซึ่งใหความ
เห็นไววาการจัดการศึกษาใหแกผูเรียนนั้น ตองคํานึงถึงพัฒนาการทางปญญาและความสามารถในการ

ควบคุมอารมณของผูเรียน โดยเขียนไวในหนังสือชื่อวา The Republic (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2539 : 9) 

จากแนวคิดนี้ตอมาไดมีผูนําใชเพื่อพัฒนาการใหการศึกษาแกผูเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ
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สมรรถนะที่จําเปนสําหรับผูสอนปฐมวัย

การศกึษาปฐมวยัเปนการศกึษาท่ีเนนการดแูลและสรางการเรยีนรูไปพรอมกนั ผูสอนเดก็ปฐมวยั

ตองมีความสามารถทั้งดานการดูแลและการสอนผูเรียน ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานที่จําเปนสําหรับผูสอนเด็ก

ปฐมวัยที่จะตองมี ดังนี้ (Spodek and Saracho, 1994 : 3-4)

1.  มคีวามรูพืน้ฐานเก่ียวกบัสขุภาพและมาตรการรักษาความปลอดภัย ผูสอนเด็กปฐมวัยตอง

รับผิดชอบดูแลสุขภาพผูเรียน ขณะผูเรียนอยูโรงเรียนท้ังดานความเจ็บปวย ดูแลความ

ปลอดภัยเกี่ยวกับเครื่องมือ เครื่องใช และสถานท่ีในโรงเรียน

2. เทคนิคการนําเสนอใหกับผูเรียน ผูสอนตองรูเทคนิคในการวางแผนจัดการเรียนการสอน 

และสรางมุมเรียนรู สามารถใชมุมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูอยางแทจริง

3.  เทคนิคการจัดการชั้นเรียน ผูสอนตองสามารถทําใหชั้นเรียนสงบ มีวินัยนาเรียน โดยไมมี

การลงโทษผูเรียน สามารถจัดหองเรียนใหเปนแหลงเรียนรูสําหรับผูเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ

4.  ความรูเกี่ยวกับเน้ือหาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ผูสอนตองรูวาสอนผูเรียนเด็กปฐมวัยไม

เพียงแตดูแลผูเรียนและใหความปลอดภัยแกผูเรียน หรือจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน

สนใจเทานั้นแตผูสอนยังตองรูถึงภาวะแวดลอมของชีวิตและปริบทท่ีเกี่ยวของเพ่ือเตรียม

การเรียนรูใหแกผูเรียนตอไป

องคประกอบท่ีจะทําใหผูสอนสามารถใชสมรรถนะดังกลาวนี้ได ผูสอนเด็กปฐมวัยตองมีความรู

ดานพัฒนาการของผูเรียน จิตวิทยา และการศึกษาที่สามารถนํามาประยุกตไดเหมาะกับวัยและความ

ตองการการเรียนรูของผูเรียนแตละชวงอายุ ผูสอนเด็กปฐมวัยตองตระหนักเสมอวาผูเรียนแตละคนมี

พัฒนาการชาเร็วตางกัน

บทบาทหนาที่ของผูสอนเด็กปฐมวัย

ผูสอนเดก็ปฐมวยัเปนผูประกอบวชิาชพีแนะแนวและอาํนวยประสบการณการเรยีนรูใหกบัผูเรียน

ดวยการสอน ซึง่หมายถงึกระบวนการปฏสิมัพนัธระหวางผูสอนและผูเรยีน ในการสรางการเรยีนรูใหเกดิ

กับผูเรียน (Andersons and Burns, 1989 : 7-9) ตามความหมายดังนี้

1. การสอน คือ กิจกรรมหรือกระบวนการที่เกี่ยวของกับการสรางการเรียนรูใหเกดิข้ึน

2. การสอน คือ กิจกรรมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล คือ ผูสอนกับผูเรียนดวนการสื่อภาษา

3. การสอน คอื ความต้ังใจท่ีจะทาํใหอกีบคุคลหน่ึงเปลีย่นแปลงวิธกีารหรือพฤติกรรมในส่ิงที่
ไมรูมาเปนรู
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จากความหมายของการสอน จะเห็นไดวาผูสอนมีหนาที่สรางสรรคการเรียนรูใหเกิดข้ึนบทบาท

หนาที่ของผูสอนในการสอนที่สําคัญ จึงมีดังนี้

1. ผูวางแผนการสอน การสอนคือ การใชแผนพฤติกรรมที่ผูสอนจัดเตรียมมาจากพ้ืนฐานหลัก

การเรียนรู และทฤษฎีพัฒนาการผูเรียน ผานการสอนและการจัดชั้นเรียน เพื่อการเปลี่ยนพฤติกรรมไป

ในทางท่ีด ี(Levine and Nolan, 1996 : 4) แผนพฤติกรรมท่ีกลาวนีค้อื แผนการสอนท่ีผูสอนเปนผูพฒันา

ใหมีขึ้นอาจเปนทั้งแผนระยะยาว และแผนระยะสั้น ซึ่งหมายถึง แผนการสอนประจําบทเรียน ที่สรางขึ้น

เพื่อใหเหมาะกับผูเรียนในชั้นเรียนของผูสอนที่สุด

2. ผูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เมื่อผูสอนกําหนดแผนการสอนไดแลว สิ่งท่ีผูสอนกระทําตอ

มาคือ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคการสอนของผูสอน ผูสอนจะเปนผูกําหนดวา ถา

ตองการใหผูเรยีนเรยีนรูตามจุดประสงค กจิกรรมการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัเนือ้หาตองมลีกัษณะอยางไร 

และแตละแผนผูสอนเตรียมอะไร สําหรับการเรียนรูของผูเรียน

3. ผูสอน หมายถึง การนําแผนการสอนสูการปฏิบัติ ในการทํางานสวนผูสอน ผูสอนตองทํา

หนาที่ดังนี้

  เตรียมส่ิงแวดลอมการเรียนรูใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนคนควาและมีปฏิสัมพันธกับ          

สิ่งแวดลอม ซึ่งอาจเปนผูสอน ผูใหญ ผูเรียนดวยกัน หรืออุปกรณ

  เตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน กิจกรรมการแสดง กิจกรรมวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร ตัวตอ การอานหนังสือ ศิลปะ หรือการแสดงดนตรีเพื่อใหผูเรียนเรียนรูได

อยางหลากหลายแลวสนุกกับการเรียน

  เตรยีมสือ่การสอน ผูสอนควรเตรียมอปุกรณประกอบกิจกรรมการเรียนรูเอกสารหรืออืน่ๆ 

ทีเ่ก่ียวของใหเพียงพอทุกคน อยาใหผูเรียนตองรอหรือขอเพ่ือนเพราะจะทําใหผูเรียนเบ่ือ
ไมอยากเรียน

  ทําการสอน ผูสอนตองเดินไปหาผูเรียนเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมเพื่ออํานวยความ
สะดวก และมีสวนรวมกับผูเรียนในการใชอุปกรณ การทํากิจกรรม การตอบคําถาม การ

ชวยเหลือชี้แนะงานที่ซับซอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการคิด และทดลองดวยตนเอง

การจัดการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ อยูทีค่วามสามารถของผูสอนในการกระตุนใหผูเรยีน

เรียนรูกิจกรรมใหมากท่ีสุด สิ่งท่ีจะสนับสนุนประสิทธิภาพการสอนผูสอนอีกอยางหนึ่งคือการใหโอกาส 

ผูเรียนไดสัมผัส จับตอง ลงมือกระทําและสืบคนดวยตนเอง ไดเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนรายบุคคล หรือ
รายกลุม มีความสุขกับสิ่งท่ีเลือกเรียนรู และประสบการณน้ันควรเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของ       

ผูเรียน
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4. ผูประเมนิผลการสอน การสอนเดก็ปฐมวยั เปนการสงเสริมพฒันาการผูเรียนตอบสนองความ

ตองการของผูเรียน เพื่อการเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต การจัดการเรียนการสอนที่ดีตองสอดคลอง

กับ 1) ความสนใจของผูเรียน 2) ความตองการจําเปนของผูเรียน 3) ความแปลกใหมและความหลาก

หลายของกิจกรรม 4) ความสําเร็จในการเรียน 5) ความรูสึกของผูเรียน 6) กําลังใจ 7) ความสามารถ     

ในการเรียนรู ซึ่งการประเมินผลการสอนจะเปนงานทีผูสอนจะทําเปนสิ่งสุดทาย หรือระหวางการสอน 

เพือ่ประเมนิผลสมัฤทธิข์องการสอนของผูสอนวาสามารถสรางใหผูเรยีนเรยีนรูไดสงูสุดเพยีงใด มปีระเด็น

ขอมลูใดทีต่องแกไขและพฒันา การประเมนิจะชวยบอกผูสอนไดวา การสอนของผูสอนมสีมัฤทธ์ิผลเพยีง
ใดดวย

บทที่ 3 สภาพปญหาการเรียนการสอนบนพ้ืนท่ีสูง

จงัหวดัเชยีงรายโดยเฉพาะในเขตพืน้ทีส่งูมกีลุมชาตพินัธุอาศยัอยูมากมาย และผูเรยีนกลุมนีโ้ดย

ทัว่ไปจะมีผลการเรียนภาษาไทยอยูในระดับตํา่ จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรยีนระดับ

ชั้นปที่ 3 ในปการศึกษา 2556 (ผล NT) พบวาผูเรียนที่อยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงรายเขต 3  ซึ่งมีผูเรียนทั้งหมด 3,400 คนมีความสามารถดานภาษาไทยอยูในเกณฑ

ตองปรับปรุงอยูที่รอยละ 23.32 อยูในระดับพอใชรอยละ 32.71 อยูในระดับดี 29.06 อยูในระดับดีเยี่ยม 

14.91 สาระการเรียนรูทีเ่ขตพ้ืนทีค่วรเรงพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของเขตพ้ืนที ่     ตํา่กวาคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ สองอันดับแรกไดแก สาระการอาน และสาระการเขียน (อางอิงจากรายงานผล

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพืน้ฐาน (O-NET) ชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ปการศึกษา 2556 ฉบบั

ที ่5 – คาสถติริะดบัเขตพืน้ทีแ่ยกตามสาระการเรยีนรู เขตเชยีงรายเขต 3 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาไทย)  

จากการลงพ้ืนท่ีของทีมวิจัยเพ่ือสํารวจปญหาการใชภาษาไทยของผูเรียนในเขตพ้ืนที่สูงกลุม

โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3 จังหวัดเชียงราย ในชวง

เดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2557 จํานวน 31 โรงเรียน พบวาผูเรียนที่อยูในเขตพ้ืนที่ดังกลาวสวนใหญ

เปนผูเรียนชาติพันธุ ภาษาแมและภาษาที่ใชสื่อสารในชีวิตประจําวันสวนใหญไมใชภาษาไทย บทบาท

ภาษาไทยจะมเีฉพาะการสือ่สารในชัน้เรยีนเทานัน้ จากการสอบถามผูสอนผูรบัผดิชอบรายวชิาภาษาไทย

ถึงสาเหตุที่ผลการเรียนภาษาไทยของผูเรียนตํ่ากวาเกณฑ สวนใหญมีความคิดเห็นตรงกัน คือ ผูเรียน
ชาตพินัธุไมคอยใหความสาํคญักบัการเรยีนภาษาไทย เพราะคานยิมในชมุชนมกัจะสงเสรมิใหผูเรียนเรยีน

ภาษาอื่นที่มีบทบาทดานเศรษฐกิจมากกวา เชน ภาษาจีนเปนตน ผูเรียนมีเวลาในการฝกฝนภาษาไทย

นอย เนื่องจากครอบครัวเปนชาติพันธุพอผูเรียนกลุมน้ีกลับไปบานก็ใชภาษาชาติพันธุในการสื่อสารกับ
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ครอบครัว หรือชุมชน ปญหาผูสอนที่เชี่ยวชาญภาษาไทย หรือผูสอนที่มีวุฒิภาษาไทยโดยตรงมีนอย บาง

โรงเรียนไมมเีลยก็ตองมอบหมายใหผูสอนท่ีจบสาขาอ่ืนมาสอนวิชาภาษาไทยแทน ซึง่ผูสอนกลุมนีจ้ะขาด

ทักษะและความรูในการสอนภาษาไทย ปญหาผูสอนไมรูภาษาชาติพันธุทําใหมีปญหาในการสื่อสารกับ 

ผูเรียน และไมสามารถวิเคราะหปญหาของผูเรียนได 

ปญหาการใชภาษาไทยของผูเรียนในปจจุบันนับเปนปญหาระดับชาติที่ตองการไดรับการแกไข

อยางเรงดวน ดังนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ไดแถลงการณเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 23 เมษายน 2558 

กลาววา “กระทรวงศึกษาธิการไดเรงแกไขปญหา การอานไมออกและเขียนไมได โดยไดดําเนินการ      

เชิงรุกในการสํารวจไปในทุกเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อใหไดรับทราบขอมูลที่ถูกตองและมุงเนนการแกไข

ปญหาไปยังตัวผูเรียนเปนรายบุคคล ซึ่งมีเปาหมายใหปการศึกษา 2558  นี้ เปนปปลอดผูเรียนอานไม

ออกเขียนไมไดรวมทั้งยังไดปรับการเรียนการสอนภาษาไทยในชั้นเรียน โดยเนนการแจกลูกสะกดคําให

เปนไปตามหลักภาษาไทยท่ีถูกตอง เสริมดวยการจัดทําแบบฝกอานภาษาไทยใหเขาใจอยางงายๆ ซึ่งได

ดําเนินการควบคู ไปกับการนิเทศเพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนใหกับผู สอนทั่วประเทศ”(กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2558) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3 จังหวัดเชียงรายเปนหนวยงานที่รับ

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเพื่อเรงดําเนินการนโยบายดังกลาวจึงไดประสานขอความอนุเคราะห

มายังคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายใหชวยเรงแกปญหานี้รวมกัน (หนังสือท่ี                   

ศธ 04045/1692 เรือ่งขอความอนเุคราะหคณะทาํงานจดัทาํหนงัสือเสรมิทกัษะภาษาไทย สาํหรบัผูเรยีน

ที่ไมใชภาษาไทยเปนภาษาแม (ภาคผนวก ก) เพื่อเปนการบริการวิชาการและเปนการรับใชสังคมตาม

นโยบายของมหาวิทยาลัย คณะมนุษยศาสตรจึงไดจัดพัฒนาชุดฝกเสริมทักษะภาษาไทย เพื่อใชเปนส่ือ

เสริมมุงในการแกปญหาการอานไมออกเขียนไมไดใหกับผูเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3 

จังหวัดเชียงราย และขยายผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ ตอไป 

จึงนําไปสูการออกแบบหนังสือเสริมทักษะภาษาไทยเพื่อชวยในการแกปญหา โดยจะกลาวถึง

รายละเอียดโครงสรางและวิธีใช ในบทตอไป

การเตรียมความพรอมในการเรียน

1. การปรับพ้ืนฐานภาษา

 การเรียนภาษาไทยชวงชั้นปฐมวัยของผูเรียนที่มาจากชนกลุมชาติพันธุตาง ๆ หรือ ผูเรียนที่ไม
ไดใชภาษาไทยเปนภาษาแม พบวาปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ ปญหาเร่ืองการส่ือสารระหวางผูสอนกับ      

ผูเรยีน เนือ่งจากผูเรยีนผูเรยีนท่ีมาเรียนในระดับปฐมวัยนัน้ บางคนสามารถฟงภาษาไทยรูเรือ่งแตไมกลา

ทีจ่ะพดู หรอื บางคนยงัไมสามารถพดูหรอืฟงภาษาไทยได จงึตองมกีารปรบัพืน้ฐานการใชภาษาไปพรอม
กับการเรียนตามหลักสูตรดวยวิธีตาง ๆ ดังนี้
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1.1 ผูสอนภูมิปญญา

การเรียนภาษาไทยของชั้นปฐมวัยของผูเรียน ผูเรียนที่ไมไดใชภาษาไทยเปนภาษาแมนั้น อาจ

เริ่มตนโดยใชผูสอนภูมิปญญา ซึ่งในที่นี้หมายถึง บุคคลท่ีมีภูมิปญญา หรือความรูทางดานภาษาของชนกลุม 

ชาติพันธุนั้น ๆ เปนผูสอนผูสอนผูเรียน โดยในระยะแรกผูสอนจะส่ือสารดวยภาษาของชนกลุมชาติพันธุ 

จากนัน้ผูสอนจะคอย ๆ  สอดแทรกภาษาไทยในขณะทีพ่ดู ผูเรยีนจะไดเรยีนรูภาษาไทยจากคาํท่ีผูสอนใช

ในการสือ่สารในแตละวนั เมือ่ผูเรยีนเรียนรูคาํและความหมายของส่ิงตาง ๆ  เปนภาษาไทยมากข้ึน ผูสอน

จะลดการใชภาษาของชนกลุมชาติพันธุและเปลี่ยนมาใชภาษาไทยในการสื่อสารกับผูเรียนผูเรียนตลอด

เวลา การเรยีนรูภาษาโดยการใชผูสอนภูมปิญญาน้ัน จะเปนการเรียนรูภาษาแบบคอยเปนคอยไป ผูเรยีน

จะไดเรียนรูการใชภาษาไทยจากบริบทในการสื่อสารกับผูสอนในชั้นเรียน 

1.2 พี่ชวยนอง

 วธิกีารเรียนภาษาแบบพ่ีชวยนอง คอื การใหรุนพีท่ีเ่ปนคนกลุมชาติพนัธุเดยีวกันเปนผูชวยผูสอน

ในการสือ่สาร รุนพีจ่ะส่ือสารกับผูสอนดวยภาษาไทย จากน้ันนาํขอความน้ันไปสอนหรืออธิบายใหรุนนอง

เขาใจดวยการใชภาษาของชาติพนัธุ  ในขณะท่ีมพีดูคยุระหวางผูสอนและรุนพี ่ผูเรยีนผูเรยีนท่ีเปนรุนนอง

จะเห็นวา การส่ือสารเปนภาษาไทยน้ัน ไมไดนากลัว หรือยากอยางท่ีคิด วิธีการนี้ผูเรียนผูเรียนจะคอย ๆ  

เลยีนแบบการสือ่สารภาษาไทยจากรุนพี ่จนพฒันาไปสูการใชภาษาไทยในการสือ่สารกบัผูสอนดวยตนเอง 
ซึง่วธิกีารน้ีจะคลายกบัการเรียนรูจากผูสอนภมูปิญญาทีส่รางความม่ันใจในภาษาเดิมของผูเรยีน เพือ่ตอยอด 

ในการเรียนภาษาท่ีสอง นอกจากน้ี วธิกีารสอนแบบพ่ีชวยนองจะทําใหผูเรียนผูเรียนทีเ่ปนรุนพีเ่กดิความ

ภาคภมูใิจในตนเอง อกีทัง้ยงัเปนแรงจงูใจใหผูเรยีนมคีวามพยายามและพฒันาการใชภาษาไทยของตนเอง

ใหดีขึ้น 

  1.3 พอแมเปนผูสอน

 การเรียนรูภาษาเปนสิ่งที่ตองหม่ันฝกฝนจนเกิดความชํานาญ เมื่อเรียนเสร็จสิ่งที่จะตองทําคือ 

การกลบัไปทบทวนเรือ่งทีเ่รยีนมา จงึนาํมาสูวธิกีารสอนโดยใชพอแมเปนผูสอน ทกุวนัผูสอนจะมกีารบาน
ใหผูเรียนกลับไปฝกฝน พอแมเปนบุคคลที่สําคัญที่ตองเอาใจใสดูแล ชวยดู หรือใหคําแนะในขณะที่ลูก

ทําการบาน แตสิ่งสําคัญคือ พอแมไมควรทําการบานใหลูก

2. การเตรียมความพรอมดานการเขียน

 สาํหรับเด็กปฐมวัย ชวงอายุ 4-5 ขวบการเตรียมความพรอมของกลามเน้ือมอืและน้ิวมอื เปนสิง่สาํคญั 
เพราะวยันีก้ลามเนือ้เลก็ โดยเฉพาะกลามเนือ้มอืยงัไมแขง็แรง การบงัคบัการเคลือ่นไหวมอืและนิว้มอืใน

การหยิบจับของยังไมมั่นคงเทาที่ควร (ทิพวรรณ คันธา, 2552, น. 1) ดังนั้น ผูเรียนจึงตองพัฒนาความ

สามารถในการควบคุมการประสานงานระหวางกลามเนื้อ มือ แขน และสายตาใหสามารถลากเสนหรือ
ขีดเขียนเสนในลักษณะตาง ๆ  ตามตองการได โดยความพรอมเหลานี้จะตองอาศัยพัฒนาการตาง ๆ  ของ

ผูเรียน (พูนสุข บุณยสวัสดิ์, 2532, น. 21-22) ดังนี้
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2.1 การเตรียมความพรอมดานรางกาย

2.1.1 เตรียมความพรอมในการรับรูทางตา ใหมีสายตาดี สามารถสังเกตและจําแนกสิ่งที่

เห็นได เคลื่อนสายตาจับภาพตาง ๆ จากซายไปขวาได

2.1.2 เตรียมความพรอมกลามแขน มือ นิ้วมือ ใหมีนิ้วมือที่แข็งแรงสามารถจับดินสอได

มั่นคง และเคลื่อนมือ แขนไปมาไดสะดวก รวมทั้งมีลักษณะทานั่ง ทาจับดินสอ การวางสมุด และการ

เคล่ือนไหวมือถูกตอง

2.1.3 เตรียมความพรอมดานสายตาและมือใหสัมพันธกันอยางดี คือ ใหมือ นิ้วมือสามารถ

จับดินสอลากไปตามทิศทางและใหเปนรูปรางตามที่ตามองเห็นได

 

2.2 การเตรียมความพรอมดานสติปญญา

2.2.1 การเตรียมความพรอมดานการจํา คือ สามารถจําภาพของตัวอักษรและจําลีลาการ

เขียนตัวอักษรแตละตัวใหไดกอนท่ีจะเขียน

2.2.2 การเตรียมความพรอมดานการคิดและการเขาใจ คือ สามารถคิดและเขาใจส่ิงท่ีเปน

นามธรรมได เขาใจคําซึ่งเปนสัญลักษณแทนความหมายของสิ่งตาง ๆ 

 2.3 การเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจ คือ ใหมีสุขภาพจิตดี อารมณดี มีความสุข 

มีคุณธรรม มีความสนใจ และมีแรงจูงใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ อยางดีไดนานพอสมควร

 2.4 การเตรียมความพรอมดานสังคม คือ ใหรูจักพูดคุยและทํางานรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี

3. การสรางสมาธิ ความตั้งใจ ความสนใจ
การเรียนระดับปฐมวัย ผูสอนจะตองดงึดดูความสนใจของผูเรียนใหมาจดจอกบัส่ิงใดส่ิงหนึง่ดวย

การทํากจิกรรมตาง ๆ  ทีเ่อือ้ตอการเรียนรูของผูเรยีนทีส่อดคลองกบัการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จติใจ 

และสติปญญา โดยจะตองมีการทําสมาธิกอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ ซึ่งอาจใชสื่อประกอบการ

ทํากิจกรรมท่ีถูกพัฒนาข้ึนอยางเหมาะสม อาทิ การน่ังสมาธิเปนวงกลมฟงเพลงบรรเลง การเรียนรูชื่อ

ตนเองจากบัตรชื่อ การรองเพลงกอนเขาสูบทเรียน เปนตน

4. การสรางสภาพแวดลอมที่ดี

 การสงเสรมิการเรยีนรูสาํหรบัผูเรยีน โดยการสรางสภาพแวดลอมเปนมสีวนทําใหการเรยีนรูของ

ผูเรียนประสบความสําเร็จนั้นตองมีปจจัยตาง ๆ ที่ชวยสงเสริมหลายปจจัย ดังที่ นภเนตร ธรรมบวร 
(2546, น. 174-176) ไดกลาวไว ดังนี้ 
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1) ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนติดชื่อ หรือติดรูปของตนเองลงบนพื้นที่หรือวัสดุอุปกรณของตน 

เพื่อผูเรียนจะไดทราบสถานท่ีที่จะตองเก็บงาน หรือสมบัติสวนตน

2) ผูสอนควรใหโอกาสผูเรียนในการตัดสินใจ ผูเรียนควรไดรับโอกาสในการตัดสินใจดวย

ตนเองในการเลือกมุม หรือวัสดุ อุปกรณที่ตนเองตองการเลน รวมตลอดถึงบุคคลที่ตนเอง

ตองการจะเลนดวย

3) สงเสริมใหผูเรียนรับผิดชอบในการเก็บของเลนดวยตนเอง ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนมี

สวนรวมในการรักษาความสะอาดและดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของชั้นเรียน โดย 

ผูสอนควรติดรูปหรือทําสัญลักษณติดท่ีชั้นวางของ หรือตูเก็บของ เพื่อใหผูเรียนสามารถ

หยิบและเก็บวัสดุอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง

4) สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนและจัดสภาพแวดลอม ผูสอนควรเปด

โอกาสใหผูเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับหนวยท่ีตนตองการเรียนรูและมีสวนรวมในการจัด   

สภาพแวดลอมในชั้นเรียน

5) ใหเวลาแกผูเรียนอยางเพียงพอ วิธีการหนึ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู คือ การทํากิจกรรมซ้ําหลาย ๆ  

ครั้ง เพื่อผูเรียนจะไดมีโอกาสสํารวจ ควบคุม และทดลองส่ิงตาง ๆ รอบตัว ดังนั้น ในการ

จัดตารางกิจกรรมประจําวัน ผูสอนควรใหเวลาแกผูเรียนในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยาง

ยาวนานพอสมควร เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามอัตราของตน

6) ถาเปนไปได ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเองโดยปราศจากการเขาไป

แทรกแซงของผูใหญ

7) ยอมรับในความพยายามของผูเรยีน ในการสงเสริมใหผูเรยีนมคีวามพยายามเปนอสิระและ

เปนตัวของตัวเอง ผูสอนควรพึงพอใจและยอมรับในความพยายามของผูเรียน

8) สือ่สารส่ิงทีค่าดหวัง ผูสอนควรส่ือสารใหผูเรยีนทราบถึงส่ิงทีต่นคาดหวังวาผูเรยีนควรทํา ทัง้
โดยผานคําพูดและกิริยาทาทาง

9) พิจารณาระดับพัฒนาการของผูเรียน ผูสอนผูสอนพึงตระหนักวาผูเรียนเล็ก ๆ  นัน้ไมสามารถ

ทาํสิง่ตาง ๆ  ไดหลายอยางไดดวยตนเอง อยางไรก็ตาม ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรยีนไดทาํ

ในสิง่ทีผู่เรยีนสามารถทาํได ผูสอนจําเปนตองทราบความสามารถของผูเรยีนในช้ันวา ผูเรยีน

สามารถทําอะไรไดบางและระดับพัฒนาการในขั้นตอนตอไปควรเปนอยางไร

10) ใหคําชมเชยเมื่อผูเรียนทําสิ่งตาง ๆ ประสบความสําเร็จ

11) สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูซึ่งกันและกัน ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนแลกเปล่ียนและเรียนรู

ทักษะซึ่งกันและกันโดยการใหการยอมรับวิธีการที่หลากหลาย
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สภาพแวดลอมทีไ่ดรบัการวางแผนเปนอยางดจีะเปดโอกาสใหผูเรียนพฒันาความรูสกึของความ

เปนอิสระ การเปนตัวของตัวเองและการประสบความสําเร็จ ขณะเดียวกัน ผูเรียนก็ไดเรียนรูขอบเขต

ความสามารถของตนเองอีกดวย (นภเนตร ธรรมบวร, 2546)

5. ผลิตสื่อการสอน
5.1 สื่อแบบมอนเตสเซอรี่ 
การสอนในแนวมอนเตสเซอรีพ่ฒันามาจากความเชือ่ทีว่า การเรยีนรูของมนษุยแตละคนจะเกดิ

ขึน้หรอืไมนัน้ขึน้อยูกบัตนเองเปนหลกั มอนเตสเซอรีจ่งึเนนเรือ่งการจดัสภาพแวดลอมอยางสมบรูณและ

จัดเตรียมส่ือการสอนไว เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง โดยสื่อการเรียนจะถูกแบง

เปน 3 กลุมตามหลักสตูรการเรียน กลุมแรก คอื กลุมประสบการณชวีติ เปนกลุมทีเ่กีย่วพนักบัชวีติประจํา

วันของผูเรียน อาทิ กิจกรรมการดูแลตนเอง (self care) การแปรงฟน และการหวีผม กลุมที่สอง คือ 

ประสาทสมัผสั เปนกลุมทีเ่กีย่วพนักบัการพฒันาประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของผูเรียน ไดแก การมองเหน็ การ

ไดยนิ การชมิรส การดมกลิน่ และการสัมผสั กลุมสดุทาย คอื ภาษาและคณิตศาสตร อาทิ อกัษรกระดาษ

ทรายสําหรับการเตรียมการเขียน เปนตน

วัสดุอุปกรณของมอนเตสเซอรี่จะถูกออกแบบเพื่อใชกับผูเรียนเปนรายบุคคล หรือในกลุมยอย

มากกวาทีจ่ะใหผูสอนนําเสนอ หรอือธิบายในกลุมใหญ โดยอุปกรณจะจัดแยกตามหมวดหมูโดยเรียงจาก

งายไปหายาก และมีเพียงหนึ่งชิ้นตอหนึ่งอุปกรณ เพื่อฝกใหผูเรียนรูจักการรอคอย การที่ผูเรียนจะเลือก

ทาํกจิกรรมเปนรายบคุคลหรอืเปนกลุมยอยน้ันข้ึนอยูกบัการตัดสนิใจของผูเรยีน โดยจะใชเวลาประมาณ 

3 - 4 ชั่วโมงตอวันในการทํากิจกรรม โดยมีผูสอนทําหนาที่แนะนํากิจกรรมแกผูเรียนเปนรายบุคคลหรือ

เปนกลุมยอย (อางใน นภเนตร ธรรมบวร, 2546)

5.2 อุปกรณใกลตัว

การศึกษาในระดับอนุบาลจําเปนจะตองมีอุปกรณที่หลากหลายและมีจํานวนมากเพียงพอท่ีจะ

กระตุนการเรียนรูใหกับผูเรียนได (วรนาท รักสกุลไทย, 2554, น.13) ในการเรียนการสอนอาจตองมีการ

เลือกใชอุปกรณใกลตัว หรือนําวัสดุที่เหลือใชมาประดิษฐเปนส่ือที่ใชในการสอน เชน ขวดนํ้าท่ีเกลือใช

สามารถนํามาตดัทาํเปนแจกนั แกวใสดนิสอ สเีทียน หรอืแกนกระดาษทิชช ูกส็ามารถนํามาทาํเปนกลอง
สองทางไกล ทาํเปนของเลนอืน่ ๆ  ทีข่ึน้อยูกบัจนิตนาการของผูประดษิฐ เมือ่นาํสือ่มาใชงาน ผูสอนควรสอน

ใหผูเรียนทราบถึงวิธีใชและวิธีดูแลสิ่งของที่เปนสวนรวม เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาและรูจักแบงปนของเลน

แกผูอื่น

5.3 เรื่องราวทองถิ่น

การถายทอดภมูปิญญาใหกบัเดก็ปฐมวยัไดเรยีนรู ตามสภาพแวดลอมของแตละทองถิน่ไมวาจะ
เปนทางตรง และทางออมยอมเกดิผลดตีอเดก็ปฐมวยั วธิกีารถายทอด ภมูปิญญาแกผูเรียนตองงายไมซบั
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ซอน สนุกสนาน ดึงดูดใจ ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสภาพแวดลอมใกลตัวเด็กปฐมวัย เปนส่ิงเราท่ีดีและ

เหมาะสมในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (ทัศนีย นาคุณทรง และคณะ ,2553, น.77) อาทิ การเรียนรูจาก

ภาพที่เปนวิถีชีวิตของชนกลุมชาติพันธุตาง ๆ ไมวาจะเปนภาพกิจวัตรประจําวัน การทํามาหากิน สถาน

ที่ทองเที่ยว หรือพิธีกรรมตาง ๆ  อีกทั้งยังทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจซาบซ้ึง ภูมิใจ และตระหนักใน

ความเปนไทย ขณะเดียวกันก็สามารถนําไป ผสมผสานใหสอดคลองกับความรูสมัยใหมได 

 บทที่ 4 แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย ระดับชั้นปฐมวัย

เกมสพัฒนาสมอง กาวแรกเรียนรูภาษาไทย

1. แนวคิดในการออกแบบ

  1.1 ออกแบบโดยเร่ิมตนจากแนวคิด Brain Base Learning หนงัสอืเสริมทกัษะจึงมรีปูแบบเปน
เกมสนุก มีภาพและสีสันที่สดใส ดึงดูดใจ มีแบบฝกที่สะทอนใหเห็นการใชสมองทั้ง 2 ซีกไปพรอมกัน ใน
ขณะทีเ่รยีนภาษา ผูเรยีนสามารถเรียนรูการจดัหมวดหมู การแยกแยะสี การนบั การสงัเกต ฯลฯ ไปจนถึง
เห็นภาพประกอบในเชิงมิติสัมพันธ ใกล-ไกล ใหญ-เล็ก ชวยพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพรอมกัน นอกจากน้ี 
เนื้อหายังเปนกิจกรรมที่เริ่มจากเกมอยางงาย แลวเพิ่มความซับซอนขึ้นตามลําดับ สอดคลองกับการเรียนรู 
ของผูเรียนปฐมวัย

  1.2 ภาพประกอบเปนสิง่สาํคญัในการสือ่สารกบัผูเรยีนระดบัปฐมวยั ใหเกดิความสนใจในแบบฝก 
รวมทั้งเกิดความเพลิดเพลินและจินตนาการ  หนังสือเลมนี้ใชแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบ   
ทวิภาษา เปนแนวคิดหลักในการกําหนดภาพประกอบ คือสรางบรรยากาศของวัฒนธรรมเดียวกับภาษา
แรกของผูเรียนหรือวัฒนธรรมที่บาน เพื่อใหเกิดความคุนเคยชวงเร่ิมตนการเรียนรูภาษา เพ่ือใหงายตอ
การเช่ือมโยงไปยังการเรียนภาษาท่ีสอง แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวทางของโรงเรียนตนแบบดานการ
จัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษาบนพื้นที่สูง คือโรงเรียนหวยอื้น  ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยเร่ิมตน
จากภาษาทีห่นึง่ของผูเรยีนเอง เพือ่ใหผูเรยีนเกดิความคุนเคยในการเรยีนภาษาผานภาษาแรกของตนเอง
กอน มีการใหผูปกครองของผูเรียนรวมสอนบาง เพื่อชวยในการสรางความคุนเคยในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียนชวงช้ันปฐมวัย จากนัน้จงึเช่ือมตอสูภาษาท่ีสอง โดยใหผูสอนภูมปิญญาซ่ึงเช่ียวชาญภาษาแรกของ
ผูเรียน เปนผูสอนรวมกับผูสอนภาษาที่สอง นอกจากนี้ชุดฝกตางๆ เชน การเลาเรื่องจากภาพ  หนังสือ
ภาพใหญ เปนตน ยังผสมผสานบรรยากาศของวัฒนธรรมในภาษาแรกของผูเรียนไวดวย

  1.3 นิทานเปนสื่อสําคัญท่ีนํามาใชเสริมการเรียนรูใหผูเรียนปฐมวัยไดอยางเพลิดเพลิน คณะ       
ผูจัดทําจึงตองการออกแบบหนังสือเสริมความรูสําหรับผูเรียนที่มีเรื่องราว ใหเกิดการคิดเชื่อมโยง คิด
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เชื่อมตอตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบเดินเร่ือง เนื้อหาจึงเปนการเลาเร่ืองราวชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยคนหนึ่งที่ชื่อใบหมอน เรียงรอยเลาเรื่องราวกันไปใน 3 บท คือ บทที่ 1 บานของใบหมอน บทที่ 
2 ใบหมอนและใบชาเที่ยวในเมือง และบทท่ี 3 ใบมอนและใบชาเที่ยวตางจังหวัด

  1.4 เรื่องราวท่ีเรียบเรียงข้ึนน้ัน ใชแนวคิดการจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนรูแบบมอนเตสเซอร่ี  
คือออกแบบใหเรื่องราวน้ันแสดงกิจกรรมตางๆท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันของผูเรียน หนังสือเสริมความรู 
เลมนี้จึงเปนอีกชองทางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนปฐมวัยไดรูและมีประสบการณที่จะดําเนินกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตจริงไดดวยตนเอง 

แนวคิดทั้ง 4 ขอที่กลาวมาขางตน รวบรวมและออกแบบโดยผสมผสานโดยมุงตอบสนองความ
ตองการตามธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั ลกัษณะของหนงัสอืจงึสอดคลองกบัแนวคิดการจดัรปูแบบการเรยีน 
การสอนแบบวอลดอรฟ คือ เนนใหผูเรียนเกิดความรูสึกสบายใจ ผอนคลาย และเกิดความสนใจ นําไปสู
เกิดความตองการเรียนรูดวยตนเอง   

หนงัสอืเสรมิทกัษะเลมนีย้งัออกแบบใหมคีวามพเิศษเพ่ิมขึน้ โดยนาํแนวคดิการออกแบบส่ือตาม

แนวคิดมอนเตสเซอรี คือ ออกแบบพยัญชนะใหมีสีแตกตางกัน 3 กลุมตามอักษรสามหมู หรือไตรยางศ 

หนังสือเสริมทักษะเลมนี้จึงไดรับการออกแบบใหพยัญชนะในสวนแบบฝกมีสีแบงออกเปน 3 สี ตามกลุม

อักษรสูง กลาง และตํ่า และนําแนวคิดการเชื่อมตอความรูของผูเรียนชั้นอนุบาลไปยังประถมศึกษาปที่ 1 
หนังสอืเสรมิทกัษะเลมนีจ้งึไดรบัการออกแบบใหมเีนือ้หาของชัน้ประถมศกึษาปที ่1 สอดแทรกในบางจดุ 

ซึ่งทั้ง 2 แนวคิดนี้ไดมาจากการลงพ้ืนที่สํารวจโรงเรียนบานขาแหยงพัฒนา ซึ่งเปนโรงเรียนตนแบบการ

สอนแบบมอนเตสเซอรี่บนพื้นท่ีสูงที่เกิดปญหาวา ความรูในระดับชั้นอนุบาลไมเพียงพอเมื่อเขาสูชั้น

ประถมศกึษาปที ่1 จงึใหผูสอนชัน้ประถม 1 และผูสอนชัน้อนบุาล สลบัชัน้กนัสอนเพือ่ใหเขาถงึปญหา และ

พิสูจนพบวา การใหความรูของผูเรียนระดับช้ันอนุบาลไมเพียงพอ สามารถแกไขไดดวยการเสริมความรู

ระดับชั้นอนุบาลใหเชื่อมตอไปยังชั้นประถม 

2. รูปแบบ

หนังสือเสริมทักษะเลมนี้สามารถใชไดทั้งเปนใบงาน การบาน หรือส่ือการสอน เสริมจากการ

เรียนปกติในชั้นเรียน แบงเปน 3 บทใหญ ประกอบดวย บทที่ 1 บานของใบหมอน บทที่ 2 ใบหมอนและ

ใบชาไปในเมือง และบทท่ี 3 ใบหมอนและใบชาไปเท่ียวตางจังหวัด ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ที่มุงเนนการจัดกิจกรรมใหกับผูเรียน เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทั้งดาน 
รางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญา ซึ่งจําเปนตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้หนังสือ
เสริมทักษะเลมนี้ ประกอบดวยองคความรู กระบวนการ คานิยม คุณธรรม สําหรับผูเรียนอายุ 3-5 ป ซึ่ง

เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียน บุคคล สถานที่ที่แวดลอม ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตาง ๆ รอบตัว

ที่ผูเรียนมีโอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจ ไมเนนการทองจํา 
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ขณะเดียวกันยังปลูกฝงใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึงประสงคทั้งตอตนเองและผูอื่น รักการเรียนรู 

รักธรรมชาติสิ่งแวดลอม และมีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย  

โดยแตละบทจะมีโครงสรางหลัก ดังนี้

2.1 หนาเปดบท เปนภาพหนาคู แสดงถึงสภาพแวดลอมของผูเรียนตามชื่อเร่ืองในแตละบท 
เห็นรายละเอียดของสิ่งแวดลอมในวงกวางเพื่อกระตุนจินตนาการ

 2.2 เกม มีกิจกรรมคละกันไป โดยเนื้อหาและภาพประกอบจะสอดคลองกับเรื่องในแตละบท  
ไดแก

2.2.1  เกมนับ ใหผูเรียนนับพยัญชนะ สระ หรือรูปภาพ

2.2.2  เกมระบายสี ใหผูเรียนระบายสีในจุดท่ีกําหนดให

2.2.3  เกมจับคู ใหผูเรียนลากเสนจับคูภาพกับพยัญชนะ สระ หรือคํา

2.2.4  เกมลากเสน ใหผูเรียนลากเสนหาทิศทางที่ถูกตองตามคําใบ

2.2.5  เกมเติมในชองวาง  ใหผูเรียนเลือกเติมพยัญชนะ สระ หรือคําลงในชองวาง

2.2.6  เกมเขียนตามเสนประ ใหผูเรียนเขียนพยัญชนะ สระ หรือคําตามเสนรอยประ

2.2.7  เกมคัดลายมือ ใหผูเรียนเขียนพยัญชนะ สระ หรอืคาํตามเสนรอยประ รวม
  ทั้งหัดคัดลายมือดวยตนเอง

2.2.8  เกมอาน  ใหผูเรียนอานประโยคที่กําหนดให

2.2.9  เกมเขียนประโยค ใหผูเรียนเขียนประโยคขนาดส้ันอธิบายภาพที่กําหนดให  

2.3 แบบทดสอบ
เปนสวนประเมินผลการฝกทักษะ ซึ่งจะสอดแทรกในแตละบท ผูประเมินคือผูสอน บทที่ 1 – 2 

เปนสวนท่ีผูเรียนปฐมวัยควรเรียนรูใหผานตามหลักสูตรการศึกษา จงึมีสวนแบบทดสอบน้ี สวนบทสุดทาย
เปนสวนเชือ่มโยงไปยงัความรูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ซึง่ขึน้อยูกบัระดบัความรูความสามารถของ
ตวัผูเรียนแตละคน ความกาวหนาของผูเรยีนแตละคนในบทสุดทายจะแตกตางกนัไป จงึไมมแีบบทดสอบ
ในบทนี้ 



31

เกณฑการประเมิน

ผลการประเมิน สัญลักษณที่ใชประเมิน

ถาผูเรียนสามารถตอบสนองตอคําสั่งอยางดี มีสมาธิ
และความต้ังใจอยางดี ทําไดถูกตองเกือบท้ังหมดจนถึง
ทําแบบทดสอบไดทั้งหมด

หนาใบหมอนยิ้มดีใจ

ถาผูเรียนสามารถตอบสนองตอคําสั่ง ทําไดถูกตอง
ประมาณครึ่งหน่ึงของแบบทดสอบท้ังหมด

หนาใบหมอนสีหนาปกติ

ถาผูเรียนไมสามารถตอบสนองตอคําสั่ง ไมมีสมาธิใน
การทําแบบทดสอบ หรือทําไดเพียงเล็กนอย หรือถูก
ตองไมถึงคร่ึงหน่ึงของแบบทดสอบท้ังหมด

หนาใบหมอนรองไห

 2.4 หนาความรูเพ่ิมเติม

 เปนสวนเสริมความรูซึ่งอยูในบทท่ี 2 เรื่อง คําศัพทนารู เปนแบบฝกอาน และพัฒนาความคิด

โดยการจัดการความรูใหเปนหมวดหมู 

3. เน้ือเรื่อง 

 แบงเปน 3 บท คือ บทท่ี 1 บานของใบหมอน บทที่ 2 ใบหมอนและใบชาเท่ียวเมือง และบทท่ี 

3 ใบหมอนและใบชาเท่ียวตางจังหวัด โดยมีแนวคิดจากการนําเรื่องราวสิ่งแวดลอมใกลตัว ไปยังไกลตัว

ชีวิตผูเรียน

 บทท่ี 1 บานของใบหมอน 

  สวนแรกท่ีใหผูเรียน ทําแบบฝกเสริมความรูเกี่ยวกับพยัญชนะตนเพียงอยางเดียว ทักษะทาง

ภาษาไทยอยูในระดับความจําเพียงอยางเดียว ประกอบดวยชุดเกมฝกที่ใชการฝกกลามเนื้อมัดเล็กอยาง
งายๆ ไดแก เกมที่ 2.2.1-2.2.5 (อานคําอธิบายเพิ่มเติมในหัวขอ 2.รูปแบบ) ใชคําศัพทประกอบ เริ่มจาก

คาํศพัทพยางคเดยีว ใกลตวัผูเรยีน สอดคลองกบัภาพประกอบเร่ิมจากภาพภายในบานและสถานทีร่อบๆ

บาน ซึ่งมีสิ่งแวดลอมเปนธรรมชาติตามภูมิประเทศแบบพื้นที่สูง รวมทั้งชีวิตประจําวันที่โรงเรียน

 บทท่ี 2 ใบหมอนและใบชาเท่ียวเมือง

 สวนที่สองของหนังสือ ใหผูเรียนฝกเสริมความรูเกี่ยวกับสระ และการประสมสระกับพยัญชนะ
อยางงาย ทักษะทางภาษาไทยอยูในระดับความจําและความเขาใจในระดับ ประกอบดวยชุดเกมฝกมี

ระดับความยากเพ่ิมขึ้น ไดแก เกมที่ 2.2.5-2.2.6 (อานคําอธิบายเพิ่มเติมในหัวขอ 2. รูปแบบ) ซึ่งเปน

แบบฝก ใชคําศัพทพื้นฐานท่ียากข้ึน มีมากกวาหน่ึงพยางค เริ่มขยายจากคํานามสูความเขาใจคํากริยา    

มีภาพประกอบเปนภาพสถานที่ตางๆ ภายในเขตเมือง รวมทั้งการดําเนินชีวิตในเมือง
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 บทท่ี 3 ใบหมอนและใบชาเที่ยวตางจังหวัด

 สวนสุดทายของหนังสือ เปนสวนความรูตอขยายเขาสูระดับการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี

เนื้อหาที่ยากและซับซอนมากขึ้น ไดแก เกมที่ 2.2.5-2.2.9 (อานคําอธิบายเพิ่มเติมในหัวขอ 2.รูปแบบ) 

ซึ่งเปนแบบฝกที่พัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียนใหถึงระดับที่สามารถอานออก เขียนได ขยายวงคํา

ศัพทเพ่ิมเติม นอกจากคํานาม คํากริยา ในบทน้ีเพ่ิมคํากริยาชวยและคําวิเศษณพื้นฐาน ไปจนถึงวิธี

ประกอบคําเปนประโยคอยางงาย ความหมายของคําขยายไปยังกลุมคําศัพทไกลตัวผูเรียนออกไป 

สอดคลองกบัภาพประกอบ ซึง่เปนภาพสถานทีท่องเทีย่วตางจงัหวดั อยางไรกต็ามแบบฝกในบทยงัมกีาร

ทบทวนคําศัพทในบทท่ี 1 และ 2 บางสวน

4. การจัดการเรียนการสอนในแตละบท

4.1 บทท่ี 1 บานของใบหมอน 

ผูสอนควรสอนเรื่องพยัญชนะท้ังหมดแลวจึงใชแบบเสริมทักษะบทนี้เขาไปชวยเสริมการเรียน

4.1.1 วัตถุประสงคประจําบท

เพื่อใหผูเรียนมีความรูและเขาใจเรื่องพยัญชนะตน 44 ตัว 

4.1.2 ผลสัมฤทธิ์

1) ผูเรียนสามารถจดจําพยัญชนะตน 44 ตัวได

2) ผูเรียนสามารถแยกความแตกตางของพยัญชนะตน ที่มีวิธีเขียนใกลเคียงกันได

4.1.3 วิธีใช
1) หนาแนะนําตัว ใหผูเรียนดูและพูดตาม 

เทคนิคเพิ่มเติม ผูเรยีนสามารถใชในการแนะนาํตวั ใหผูเรียนรูวาตนเองเปนใคร ผูสอนสามารถ

นําไปเชื่อมโยงกับเงื่อนไข เชน ถาผูสอนพูดแนะนําตัว ผูเรียนทุกคนตองทําทาตาม หรือ ผูเรียนทุกคน
ตองนั่งประจําที่ใหเรียบรอย

2) หนาเปดบท ผูเรียนรูคําศัพท โดยการดูแลวพูดตาม ซํ้า 3 ครั้ง ผูสอนสามารถเลาเรื่องใน

ลักษณะคลายนิทานจากภาพ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน และสรางความผอนคลายกอนการเขาสูบทเรียน 
อาจกระตุนความสนใจ โดยการถามผูเรียนวา สิ่งใดอยูตําแหนงใดในภาพ เพื่อฝกการสังเกตไปพรอมกัน

เทคนิคเพิ่มเติม ผู เรียนสามารถเลาเร่ืองจากภาพ โดยใชจินตนาการของผูเรียนผูเรียน

  3) หนารวมพยัญชนะ ทบทวนความรูของผูเรียน โดยการช้ีที่พยัญชนะ ผูสอนอาน แลวให        

ผูเรียนอานตาม ซํ้า 3 ครั้ง 
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4) เกมที่ 1 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม ก ภ ถ ฎ ฏ ณ ฌ  แลวนับจํานวนพยัญชนะ

ทีก่าํหนดให ตอบลงในชองดานลาง ผูสอนเร่ิมตนโดยนับใหดเูปนตวัอยางกอน แลวเขียนคาํตอบใหผูเรยีน

ดูในชองวาง เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนอาจจะชี้ใหผูเรียนผูเรียนเห็นวาในสถานที่นั้นมีสิ่งใดในภาพ อาจจะตั้ง

คําถามวาคนในภาพกําลังทําอะไร ใหผูเรียนไดรูจักสังเกตจากภาพ

5) เกมท่ี 2 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม ด ต ฒ ค ศ แลวระบายสีเขียวในชอง

พยัญชนะที่กําหนดใหในรูปแปลงนาขาว ผูสอนเริ่มตนโดยการระบายสีใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 ชอง เมื่อ

ทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม สงัเกตวาพยญัชนะตวัใดทีไ่มไดอยูในคาํถาม คอื “ด” ใหผูเรยีนลองนบัพยญัชนะ 

“ด” วามีกี่ตัว

6) เกมที่ 3 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม บ ษ ป ฝ ผ พ ฟ แลวลากเสนจากพยัญชนะ

ไปยังภาพ ผูสอนเริ่มตนโดยการลากเสนใหดู 1 พยัญชนะ เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนํา

อานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูเรียนลองดูวาจากภาพ มีสัตวชนิดใดบาง ผูสอนอาจจะสอนเร่ืองสัตวตาง ๆ 

เพื่อตอยอดความรูดานคําศัพทใหผูเรียน

7) เกมที่ 4 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม ข ช ซ ฃ  แลวระบายสีถนนพยัญชนะที่    

ไปยังเปาหมาย  พรอมเขียนพยัญชนะตอบลงในชองวาง เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนํา

อานพยัญชนะแตละตัวพรอมกัน ตัวละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ใหผูเรียนผูเรียนหาเสนทางไปสถานที่อื่น ๆ  เชน หากจะไปแมนํ้า ผูเรียนจะตอง

ใชเสนทางใด ตอบ เสนทาง “ก” เปนตน อาจจะใหระบายสี หรือลากเสน

8) แบบทดสอบที่ 1 เขียนพยัญชนะเรียงกันตามชองวางบนตัวงู ทบทวนความจําพยัญชนะ

ทัง้หมด ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยางกอนสกั 2-3 พยญัชนะ แลวประเมนิผลผูเรยีนดวยการวงกลมทีภ่าพ

ใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม ระบายสีพยัญชนะ ตามหมูสี เขียว ฟา แดง

9) แบบทดสอบที่ 2 ใหเลือกพยัญชนะมาเขียนใหสัมพันธกับภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยาง
กอน 1 พยัญชนะ แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม ระบายสีตามใจชอบ
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10) เกมที่ 5 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา  เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

11) เกมที่ 6 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกนั คําละ 3 ครั้ง

12) เกมที่ 7 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม เกมที่ 5-7 ชี้ใหผูเรียนเห็นสิ่งท่ีอยูในภาพวาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน อาจจะ

สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เชน การรับอาหาร หรือ ซื้อสิ่งของตองตอแถวตามลําดับ หรือ บอกถึงสิ่งที ่

ควรปฏิบัติ เชน การนอนควรนอนอยางไร ควรหมผา การแปรงฟนอยางไรใหถูกวิธี เปนตน

13) เกมที่ 8 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม เรียนรูคําศัพทเพิ่มเติม โดยใหผูสอนเลาเร่ืองจากภาพที่กําหนด เลาเร่ืองจาก

ชีวิตประจําวัน

14) แบบทดสอบที่ 3 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับภาพ ผูสอนระบายใหดูเปนตัวอยาง

กอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนคิเพิม่เตมิ ใหผูเรยีนชีบ้อกอวยัวะในรางกายของตนเองวามสีิง่ใดบาง หรอือาจจะรองเพลง

ท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะใหผูเรียน ๆ ไดจดจํา

15) แบบทดสอบที่ 4 เลือกระบายสีคําในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีสัมพันธกับภาพในชองวาง ผูสอน

ระบายสีตัวอยางกอน 1 คํา ที่คําแรกคือตื่น ในชองภาพต่ืน แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพ

ใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม อาจจะถามถึงสิ่งที่ทําระหวางวันที่ไมปรากฏในภาพวาทําอะไรบาง 

4.2 บทท่ี 2 ใบหมอนและใบชาเที่ยวเมือง

    4.2.1 วัตถุประสงคประจําบท
   เพื่อเสริมความรูเรื่องสระแททั้ง 18 เสียงใหผูเรียน

 4.2.2 ผลสัมฤทธิ์ 
   1) ผูเรียนสามารถจดจําสระแท ทั้ง 18 เสียงได

   2) ผูเรียนสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางสระแตละตัวได
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   3) ผูเรียนสามารถเขียนรูปสระแททั้ง 18 เสียงได 

   4) เพื่อใหผูเรียนสามารถเขียนประสมพยัญชนะกับสระแท เปนคําอยางงายได

4.2.3 วิธีใช
1) หนาเปดบท ผูเรียนรูคําศัพท โดยการดูแลวพูดตาม ซํ้า 3 คร้ัง ผูสอนสามารถเลาเรื่อง ใน

ลักษณะคลายนิทานจากภาพ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน และสรางความผอนคลายกอนการเขาสูบทเรียน 

อาจกระตุนความสนใจ โดยการถามผูเรียนวา สิ่งใดอยูตําแหนงใดในภาพ เพื่อฝกการสังเกตไปพรอมกัน

เทคนิคเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถเลาเรื่องจากภาพ โดยใชจินตนาการของผูเรียนผูเรียน ผูสอน

อาจหาภาพตาง ๆ มาใหผูเรียนดู แลวใหผูเรียนลองเลาเรื่อง

3) หนารวมสระ ทบทวนความรูของผูเรียน โดยการชี้ที่สระ ผูสอนอานแลวใหผูเรียนอานตาม 

ซํ้า 3 ครั้ง 

4) เกมท่ี 1 สงัเกตความแตกตางของสระอะ สระอา แลวนบัจํานวนคําทีป่ระสมดวยสระดังกลาว 
ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยางกอน 1 สระ เม่ือทาํแบบฝกเสร็จเรยีบรอยแลว ผูสอนนาํอานแตละคาํพรอมกนั 

คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนอาจจาํลองสถานการณในตลาด ใหผูเรียนเลนบทบาทสมมตุใินการคาขาย

สินคา โดยมีบทบาที่แตกตางกันไป 

5) เกมที่ 2 เลือกสระอะ สระอามาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยาง

กอน 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คาํละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอาจจะใหผูเรียนผูเรียนเลนเกมผลไม ซึ่งเปนผลไมจริง หรือผลไมจําลอง

ก็ได จากน้ัน ใหผูเรียนถือตะกรา เพื่อเลือกผลไมตามที่ผูสอนกําหนด

6) เกมที่ 3 เขียนสระอิ สระอี สระอึ สระอือตามเสนประ  ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 1 คํา 

เม่ือทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอาจหารูปภาพของสัตวอื่น ๆ เพิ่มเติมจากในหนังสือ เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู 

สตัวตาง ๆ  มากขึน้ อาจจะมกีารอธบิายใหความรูวา สตัวชนดิใดเปนสัตวทีอ่นัตราย หรือควรระวงั เปนตน 

7) เกมท่ี 4 เลอืกสระอ ุสระอ ูมาเตมิใหสมัพนัธกบัคาํและภาพ ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ภาพเปนรปูหางสรรพสินคา แผนกอาหารสด ผูสอนอาจจะหาภาพอาหารอ่ืน ๆ  
อาทิ อาหารทะเล มาใหผูเรียน ๆ ไดเรียนรูเพิ่มเติม 
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8) แบบทดสอบที่ 1 เลือกสระที่คละกัน มาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปน

ตัวอยางกอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพ่ิมเติม ใหผูเรียนสังเกตภาพท่ีอยูในหนังสือ แลวลองวาดภาพสัตว หรือพืช ตาม

จินตนาการ และใหผูเรียนเชิญชวนคนมาซื้อภาพวาดของตนเอง โดยใหผูสอนเปนผูซื้อ

9) เกมที่ 5 เขียนสระเอะ สระเอ สระแอะ สระแอตามเสนประ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยาง

กอน 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม จาํลองสถานการณการเรียนรูในโรงพยาบาล เก่ียวกับอาการของโรความลีกัษณะ

อยางไร หากผูเรียนไมสบายจะมีวิธีการแสดงอาการ หรือบอกผูใหญอยางไร เชน ถา เกิดอาการตัวรอน 

หรือไอ แสดงวาไมสบาย หรือวาเจ็บคอ เปนตน

10) เกมท่ี 6 เลอืกสระโอะ สระโอ มาเตมิใหสมัพันธกบัคาํและภาพ ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยาง

กอน 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง เสรจ็แลว
ใหนับจํานวนโจร ฝกการสังเกต

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนใหผูเรียนสังเกตที่ภาพของใบชาที่กําลังโมโห แลวอาจจะพูดถึงอารมณ

และการแสดงออกทางอารมณในลกัษณะทีต่างกนัออกไป อาจจะสอดแทรกวาสิง่ใดควรทาํหรอืไมควรทาํ 

กิจกรรมนับโจรที่หลบซอนอยูในภาพ ผูสอนอาจจะสอนวาโจร หมายถึงอะไร และไมควรทํา

อยางไร

สงัเกตบรรยากาศในภาพท่ีเปนการจัดงานเล้ียงสังสรรค ผูสอนอาจจะชวนผูเรยีน ๆ  จดักิจกรรม

ตกแตงช้ันเรียน หรือ รวมแสดงความยินดีในวันเกิดของเพื่อน เปนตน

11) เกมที่ 7 เขียนสระเอาะ สระออตามเสนประ  ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 1 คํา เมื่อ
ทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ภาพในเกมน้ีเกี่ยวของกับการกอสรางส่ิงตาง ๆ อาจจะใหผูเรียนเลนตัวตอตาง ๆ 

เหมอืนกบัการสรางเมอืง หรอืสรางอาคารจําลอง หรอื ผูสอนใหผูเรยีนสงัเกตระยะทางใกล – ไกล จากภาพ

12) แบบทดสอบที่ 2 เลือกสระที่คละกันมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปน
ตัวอยางกอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนเปดหนังหรือการตูนเรื่องอื่นใหผูเรียนดู จากนั้นใหผูเรียน ๆ ชวยกันบอกวา 

จากหนังที่ไดดูนั้น พบอะไรบาง 
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13) แบบทดสอบที่ 3 เลือกสระที่คละกันมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปน

ตัวอยางกอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม จําลองสถานการณการขายเครื่องดื่ม เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูการคาขาย การให

บริการ ประเภทของเครื่องดื่มรอน-เย็น เปนตน

14) คําศัพทนารู ผูเรียนฝกอานและจดจําคําจากภาพ

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอธิบายมโนทัศนเรื่องขนาดของวัตถุ โดยใชสัตวเปนสื่อ ไมวาจะเปนสัตว

ขนาดเล็ก สัตวขนาดใหญ เปรียบเทียบกัน ซึ่งขณะที่อธิบายผูสอนอาจจะสอดแทรกเร่ืองสีที่ปรากฏก็ได 

จากนั้นอาจตอยอดโดยการจัดกลุมสิ่งตาง ๆ อาทิ สวนสัตว จะมีสัตวหลายชนิด ใหผูเรียนลองใสชื่อสัตว

ตาง ๆ เขาไปอยูในลูกโปง คลายกับการสอนแบบแผนภูมิตนไม เพื่อใหผูเรียนเห็นการเชื่อมโยง 

4.3 บทท่ี 3 ใบหมอนและใบชาเที่ยวตางจังหวัด

4.3.1 วัตถุประสงคประจําบท

เพื่อใหผูเรียนมีความรูเพิ่มเติมตอยอดจากความรูเกี่ยวกับพยัญชนะตนและสระแท เพื่อให

สามารถเชื่อมตอความรูไปยังระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ได

4.3.2 ผลสัมฤทธิ์

1) รูจักคํากริยาชวย หาม อยาก ชอบ ตอง  

2) รูจักคําวิเศษณเพิ่มขึ้น

3) สามารถเขียนประโยคขนาดสั้นได

4) สามารถแตงประโยคอธิบายภาพได

4.3.3 วิธีใช
1) หนาเปดบท ผูเรียนรูคําศัพท โดยการดูแลวพูดตาม ซํ้า 3 ครั้ง ผูสอนสามารถเลาเรื่อง

ในลักษณะคลายนิทานจากภาพ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน และสรางความผอนคลายกอนการเขาสู           

บทเรียน อาจกระตุนความสนใจ โดยการถามผูเรียนวา สิ่งใดอยูตําแหนงใดในภาพ เพื่อฝกการสังเกตไป
พรอมกัน

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอาจจะนําโปสตการด หรือ ปฏิทินที่แนะนําสถานท่ีทองเที่ยวตาง ๆ 

มาใหผูเรียนดู เพื่อเรียนรูวายังมีสถานที่ทองเที่ยวอีกมากมาย

2) เกมท่ี 1 ผูเรยีนเลือกคาํกรยิามาเติมในชองวางใหตรงกบัภาพ ผูสอนเร่ิมตนโดยการเขียน

ใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 

3 ครั้ง
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เทคนคิเพิม่เตมิ ผูสอนอธบิายเพิม่เตมิวาในการเรยีนใหประสบความสําเรจ็นัน้ การตัง้ใจเรยีน 

ขยันหมั่นเพียรเปนสิ่งที่สําคัญ ไมใชเพียงแตเขามานั่งฟงในหองเพียงอยางเดียว

3) เกมที่ 2 เขียนคํากริยาตามเสนประ  ผูสอนเริ่มตนโดยการเขียนใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 

คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน ประโยคละ 3 ครั้ง 

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนสามารถสอนเพิ่มเติมคํากริยาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากในเอกสารได 

4) เกมท่ี 3 ผูเรยีนเลือกคาํกรยิามาเติมในชองวางใหตรงกบัภาพ ผูสอนเร่ิมตนโดยการเขยีน

ใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 

3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนชี้ใหผูเรียนสังเกตความแตกตางระหวาง ผูชายกับผูหญิง ทั้งรางกาย

และการดําเนินชวีติในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ผูสอนควรแนะนําวา สิง่ใดท่ีควรหรือไมควรทํา อาทิ การเขา

หองน้ํา หรอืการแตงตัว เปนตน อาจจะมีทาทางประกอบวา หากยกมอืไขวกนัเปนกากบาท ผูเรียนๆ หาม

ทําสิ่งน้ัน 

5) เกมที่ 4 ผูเรียนเติมคํากริยาในชองวาง ผูสอนเริ่มตนโดยการเขียนใหดูกอนเปนตัวอยาง 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน ประโยคละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม เนนคํากริยา “อยาก” และ “ตอง” โดยผูสอนสามารถยกตัวอยางคํากริยา

เพิ่มเติม โดยนํามาสรางประโยคใหม นอกจากน้ี ผูสอนอาจสอนเพ่ิมเรื่อง การขออนุญาต เพราะผูเรียน

ไดเรียนรูคําวา “อยาก” คือ ความตองการจะทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง แตในชีวิตประจําวันนั้นเราไมสามารถทํา

ทุกอยางที่เราตองการได จึงตองมีการขออนุญาตกอน

จากภาพมีรูปภาพของนาฬกา ที่มีกิจกรรมเดินเนินตามลําดับเวลา ผูสอนอาจจะเชื่อมโยง
เรื่องเวลา เชา สาย บาย เย็น เปนตน 

6) เกมที ่5 ลากเสนจากคําไปยังภาพท่ีถกูตอง ผูสอนเร่ิมตนโดยการลากเสนใหด ู1 คูคาํ เม่ือ

ทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนหาภาพ หรือ สื่อตัวอยาง นํามาเปรียบเทียบ เพื่อแสดงใหผูเรียนเห็น
ความแตกตางของลักษณะตาง ๆ อาทิ หนังสือเกา กับ หนังสือใหม เปนตน

7) เกมที่ 6 เขียนคํากริยาตามเสนประ  ผูสอนเริ่มตนโดยการเขียนใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 
คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน ประโยคละ 3 ครั้ง

เทคนคิเพิม่เตมิ เอกสารเนนการจับคูคาํตรงกันขาม ผูสอนสามารถแนะนําเร่ืองลักษณะท่ีดี 

หรือไมดี สิ่งใดควรทํา หรือไมควรทํา จากคําวิเศษณที่สอนได 
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8) เกมที่ 7 เขียนประโยคจากคําที่กําหนดให  ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 1 ประโยค 
เม่ือทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน  ประโยคละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนสามารถเพิ่มเติมคําสรรพนามอื่น ๆ ลงไปในกิจกรรมในชั้นเรียนได 

9) เกมที่ 8 ใหเขียนประโยคตามคําที่กําหนดให ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน                    

1 พยัญชนะ เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนหาภาพที่จะใชเปนประธาน กริยา กรรม แลวนํามาเรียงใหผูเรียน  

คิดคํามาแตงประโยคเพิ่มเติม

10) เกมที่ 9 ฝกอานประโยคท่ีกําหนดให  

เทคนิคเพิม่เติม ผูเรียนฝกอานประโยคตามผูสอนแลว ผูสอนอาจจะเลาเรือ่งเพิม่เตมิ ตอยอด 

โดยใชภาพจากในหนังสือ เพื่อใหผูเรียนเกิดจินตนาการ

11) เกมที่ 10 ฝกแตงประโยคจากภาพที่กําหนดให

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูเรียนฝกเลาเรื่องตามจินตนาการจากภาพอื่น ๆ 
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คณะจัดทําแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เพื่อแกปญหาการอานไมออกเขียนไมได

สําหรับนักเรียนบนพ้ืนที่สูงในจังหวัดเชียงราย

1.  นางสาวสายสวาท   วิชัย ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3
2.  นางมนัสวรรณ  รุจิระพงศ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศรชัย  มุงไธสง รองอธิการบดีดานจัดการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
4.  ผูชวยศาสตราจารยสุทัศน  คลายสุวรรณ คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
5.  ดร.สหัทยา  สิทธิวิเศษ  รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
6.  ผูชวยศาสตราจารยปฏิพันธ  อุทยานุกูล ประธานโปรแกรมวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
7.  อาจารยสุกัญญา ขลิบเงิน คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
8.  อาจารยเบญจมาภรณ  สุริยาวงศ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
9.  อาจารยบุญทิวา สิริชยานุกุล คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
10.  อาจารยอรทัย  ขันโท คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
11.  อาจารยสมประสงค  แสงอินทร คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
12.  อาจารยกรชนก  นันทกนก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
13.  นายสมเพชร  โนสี  ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานหวยอ้ืน
14.  นายอนุชิต  ไทยรัศมี  ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานเทอดไทย
15.  นายสุพิษ  ชัยมงคล ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานขาแหยงพัฒนา
16.  นายสมสวัสด์ิ  ทองประวิทย ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานสันติคีรี
17.  นายถนัด  แสงพันธ  ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนราษฏรพัฒนา
18.  นายสุคนธ  พันธุรัตน ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานใหมสันติ 
19.  นายปยะศักดิ์  ชนะชัย ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานกลาง
20.  นายวันชัย  ชื่นตา ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานแมเตอ
21.  นางสาวจรรยา  ชัยบุญลือ ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานพนาสวรรค
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